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ཁ 4 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛད་ཁང། 
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དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བ སམ་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ནེཁ་ཟཾང་བྷཱཉ་དང་ཤཱའི། 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་བ་བོ། ~ རྩ་བ། ༧སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
འགྲེལ་བ། ༧མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་བཞི། 
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ཉྱིཿལཾ' ༢༠༡༨ ཟླ། ༢ ཚེ་ས' ༡༥ ཉིན'་དཔར་ཁེདས་དའ་ལོ། 
དེབ་གྲངས། (༡༠༠༠) 


དགའ་ལྡན་བྱའ་ཆེ་འལེ་མཛ་ད།ཁང་ནས་ཉ་བླམིགས་དད་ 
འདོན་ལྤེལ་ཀྱས། 
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དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །ཆོས་མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། ། 
བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་པའི་སྨོན་ཚིག་གི ས་མདུན་བསུས་ཏེ ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མཉམ་མེད་ཤཀྱ་སེ ང་གེ , 

གང་དེ་ཉིད་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ ་ཀུན་གྱི་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའེ་སྨན་མཆོག་ 
གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུ་ ལ་བཟང་པོ་འདི་སྤེལ་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ 
ལྷག་སོང་ཟེ ན་ཅི ང་དུས་དེའི་རིང་དེ་ཡི ་རྗེས་འཇུག་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ ལ་བའི་པན་གྲུབ་གྲངས་ 
མེད་པ་བྱོན་ཐི ན་པ་དེ་དག་གི ས་ རྒྱལ་བའི་ག སུང་ལ་ རྒྱལ་བ་རང་གི ་དགོངས་པ་དང་མ ཐུན་པར་ལོ་ 
ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གནང་སྟེ་རང་རང་གི་ 
ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མ བའ་རེ་བ ཟུང་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྒྲིལ་ན། སངས་རྒྱ་ ས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ 
ཐུབ་པའེ་དགོཿ ངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་རུ་ངེས་པ་ལས་ཆོ༔ ས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། བདག་གི་མངོན་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་གླབ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུའང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་འགྲེལ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ བྱང་ཡོད་ 
ལ་གངས་ཅན་ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུའང་འགྲེལ་པ་མང་དག་གཅིག་གངས་ལྡོངས་མཁས་པའི་ 
ལྗགས་རྩེ་ལས་ཐོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་པ་མཛོ་ད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ 


1 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་བརྗོད་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་རིས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་བ རྒྱད་ཚང་མའི་སློཿ བ་གཉེ ར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས ་གཡོ་སའི་ཕུལ་བྱུང་ 
གི་ཕྱག་དཔེ ་ཞིག་ཡི ན། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ཀྱང་ཆོཿ ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མི ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ 
འགྲེ ལ་པ་ ཟུར་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་སྐོར་ཡང་ག སུང་ རྒྱན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡི ན། དེ་ལྟ་ 'བུའེ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལྷན་སྦྱར་ 
གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་འདེ་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་ཁུལ་ཞུས་པ་ 
ལགས་ཤིང་། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་ལ་ 
མི ག་དཔེ ར་ཡར་ལྟ་བ ཟུང་ན ས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་ རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་ རྒྱ་དང་ཚིག་དོན་གོ་བ་ལ་ 
ཡུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་དག་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་འགྲེལ་ 
ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ 
ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་མཚན་ 
ཆེ ་བའི་ཡི ག་ནོར་འགའ་རེ་མ་བཅོས་མཐུ་མེད་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་མ་དཔེ ་སོར་བཞག་རྩ་ 
འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། རྩ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་ 
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མཚན་གྱི་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 1 








༄༅། །ཆོས་མདོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མངོན་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་གྱི་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 
༄༅། ། རྩ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་རྷསྨ་ཀོ་ཏཌཀྭ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཨ་ཐྷི་རྷརྨ་ཀོ་༩ཀྭ་རི་ཀཱ་བྲིཏི་ཨ་ཐྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་ཀྱང་བདག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་ 
དབང་གྱུར་ཀྱང་འགའ་ལའང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ལ། །བདེ་བའི་འབྱང་གནས་གཞན་བདེ་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་གསུང་གིས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་མངོན་དྲི་མེད་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་འགྲོའི་གླུ ། 
ཆོས་མངོན་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་འཆད་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། ། 
གང་ཕྱིར་འདི་ནི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཤད་ཟིན་མོད། ། 
ཞུང་དང་གསལ་བས་རྟོགས་དཀའ་རྣམས། །རྟོགས་སྨའི་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་འབད། ། 
ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་གསལ་མིན་ཕྱིར། ། 


2 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ཡང་ན་ཕྲག་དོག་གིས་དཀྲུགས་ཕྱིར། །དེས་ན་རང་ཉིད་གོམས་ཕྱིར་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་རིག་ 

པའི་གནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅི ང་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་སོན་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། །དེ་འོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཐེ་ 
ནི། ༈ཡི ་གེའི་དང་པོ་བ་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་དེ ས་ཡེ་ཤེ ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་པ་ཆེ ན་པོའི་དོན་རྣམ ས་ལེ ག ས་པར་བ སྡ ས་ཏེ། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་ཚུ་ ལ་རྣམ་པར་བཤད་ནས་དེ་དག་གི ས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
ལུགས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་འོངས་པ་མ་ཡི ན་པ་འགའ་ཞིག་དགག་པའི་ཚི་ ག་གི ་ཟུར་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་ཡང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 








མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་(ལའང་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ།) ནི་གང་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། (འདི་ལ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ།) འདེ་ཡང་དོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་ 






































༡) དཔེ་རྙིང་། རྫོགས་པར། 


མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 3 
གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པཊའེ་དོན་)ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི ་གནས་ 
སྐབས་(དང་མཐར་ཐུག)ཀྱི་དགོས་པ་(གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་)གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་ཆེ་ 
བ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པས་ནི་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀས་དམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། ཆེ་ 
བ་ཤེས་པས་དེ་ལ་གུས་པས་དེའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དམ་པར་ཤེས་ནས་དེའི་ 








བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པས་མཐར་རམྱང་འདས་ཐོབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་ནི་ 
ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པ་ནི ་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོཿ ད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་གུས་པར་བྱས་ཏེ ་དེའི་གསུང་རབ་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གུས་ 
པར་བྱས་ཏེ ་མཉན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་ 


4 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞེ ་བའི་མཚན་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ་དགོས་པ་ནི ་དེར་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་ལ་གུས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བ སྟན་བཅོས་ལ་གུ ས་པ འང་ཤུག ས་ལ་འགྱུ བ་སྟེ། དེ་ནི ་དེའི་ཚིག་དོན་ཉི ད་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་(ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ།) དགོས་པ་(ལ་གཉིས་ 
ལས་རང་དོན་)ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི ་དམ་ 
བར ས་པའི་ཁུར་མི ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ག ཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམ ས་ སྲོག་ 
ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(གཞན་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇུག་སྒོ་ངོ་ཤེས་པའོ།།) 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚེ་ གས་བཅད་འདིས་སངས ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ་པ་)ཚི་ག་གི ་དོན་ལ་(གཉིས་ལས་མཆོད་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེས་ 
བྲལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བ་བཞི་ལས་འདིར་ནི།) ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་སངས ་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་ཏེ ་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཏྲ 








འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་ནི་འདི་ནི་ཆོཿ ས་མངོན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་ 
”ན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་མི ་བྱེད་པས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་གོ་བ་དང་། བེའུ་དང་བཅས་པའི་བྲུས་མ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་ལྡན་བྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་གོ་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདིར་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
ཕྱག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རང་དོན་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།) ཀུན་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཏེ། མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
བ་ལ་གེ ག ར་ སུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་ བྱའི་སྒྲི བ་པ་སྟེ་ མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། (རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།) གཉིས ་པ ་ནི ་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲབ་ 
ལས། རིང་དང་ཕྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱེ་བྲག་དབྱེའེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ 











༡) དཔེ་རྙིང་། དེ་འཆད་པ་ན། 


6 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








ཕྱིར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
བཀག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་ 
འདུས་བྱས་ལ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ 
ནི་ལྡོངས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མུན་པའི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མུན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ལའང་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མུན་པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡི ན་པ ་དགེ ་བ་ ་ཟག་བ་ ཅས་ དང་མ ་བ་ སྒི བས་ལུང་མ་བ་ སྟན་གྱི་བྱེ་བྲག 'འོག་ ནས་ ་འབྱང་བའི་མི ཤེ ས་ ་པའི་ རྒྱ་ 
བཞི་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།) དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ནི་(མདོ་ལས།) གནས་བརྟན་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ལ་སྟོན་པ ས་(ཤཱ་རིའི་བུ།) ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། གསོལ་པ། མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་གནས་བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཤྭ་རིའི་བུས་ཁང་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔོན་ཐར་པའེ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་ 
དང་། དོན་རབ་ཏུ་དྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་མི་ཤེ ས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་ 


མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 7 


ཟིན་གྱིས། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ ས་ན་མི་ཤེ ས་པ་བཞི་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེ སྭ་བྱའི་སྒྲིབ་(ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན།) 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །(ངེས་ཆིག་ནི་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་དང་འདྲ་བར་ལྡོངས་པར་བྱེད་པས་ན་མུན་ 
བ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཐོང་བར་ནུས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་གེགས་ 
ནི་བྱེད་པ་ཡི། །མུན་པ་དེ་བཞིན་མ་རིག་པ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
གྲངས་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦང་བྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
མུན་པ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ 
དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་ཡིན།) གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་བརྙེས་པས་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །འདེས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག ་ལ་ཉོན་(མོཿ ངས་ ་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ)སྒྲིབ ་སྤངས་ 
པ་ཅ་མ་ཡོད་ཀྱང་(བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས།) ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཉོན་ 








མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པལེ།) ཤེས་སྒྲིབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 


8 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
བ ཤད་ཟི ན་ཏོ། །)དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ སྔུག་བ སྔལ་མ ཐར་ བྱས་མ་ཡི ན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ ་སློང་དག་ཆོཿ ས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། 
ཆོ ས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྦངས་པར་ཡང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་ 
མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ངོ་བོའང་ 
སྤངས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ 
ན་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏན་ནས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཡེ ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

དེས་ན་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཅོམ་པས་ནི་སྤངས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོའང་ཇི་སྟེད་པ་དང་ 
ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ (དེ་ཡང་ཐེ ག་པ་ ཆེ ན་པོས་ཡེ ཤེ ས་བཞི འམ་ལྔར་འདོད་ ཀྱང་སྡེ་པ ས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉེ ས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །)ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། འདི ར་སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་ཀུན་ལའི་སྒྲས་སྤངས་པ་དང་། གཏན་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 











མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 9 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
རྩ་བ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། ། 
འཁོར་བའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
འཆི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་འབྱིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཡོ་ཞིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་ 
རྒལ་བར་དཀའ་བས་འདམ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 
བརླན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་འདམ་མོ། །དེར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་མཛད་པ་ནི་དེ་ལས་ཐར་ 
པར་མཛད་པའོ། །(གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དེ།) 
ཐབས་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། 
དོན་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པས་ཡིན་ནོ། །(སྟོན་པ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེན་བཞིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་ 
དྲངས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །)འདེས་ནི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁ་ཅིག་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་འགྲོ་ 
བ་དྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུ་ཞེས་ཐ་དད་ 








10 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དུུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མ ཐུ་ནི་ནུས་པ་སྟེ་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་རིམས་ནད་ 
སེལ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་ 
པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ ས་འདྲེན་པ་ནི་གང་གི ས་ཀྱང་མི་ ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད་མཛད་པའེ། །ལམ་ནི་ཁྱེད་ལ་ངས་བསྟན་བྱ། །ཁྱེད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

དེའི་འགྲེལ་པར། ཟུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་བར་མི་མཛད་ལ། །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩེ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སྲིད་པ་དག་ལས་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། """དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ༡༡༠༠༡༤༠༠། ། ། 

དེ་ལྟར་ན་(གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།) རང་གཞན་གྱི་དོན་(ཐབས་དང་བཅས་པ།) ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་ (པ་ག སུམ་དང་ལྡན། ) པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ ( ཚུལ་ནི ་འགྲེ ལ་པ་ལས་ ཕྱག་འཚལ་ན ས་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་འབྱང་བས་དེས་མཚོན་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས།) ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
འདས་དང་དེའི་བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 








ཆོ ས་མངོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ། 11 
རྩ་བ། "༡༡༡༡ ནས། ། 
ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །༡ 

(གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 

ཏོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི།) དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཊི་བྱེད་ཅེ་ན།) ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ 

བ སྙན་བཅོས་རབ་ (ཏུ)བཤད་པར་)བྱ(འོ། །) ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བ ཤད་པར་དམ་བ ཅའ་བ་སྟེ། དེ་ 

ལ་ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་ནི་ཤཱསྣ་ཞེས་པའི་ཤཱ་ས་ 

 ནི་འཆོས་པ་དང་། ཏྲ་ཡ་ཏི་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་ 

འགྲོ་དང་ སྲིད་པ་ལ ས་སྐྱོབ་པ ས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕག ས་པའི་ལྷ ས། ཉོན་ 

མོངས་དྲགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་ 

སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དང་དེའེ་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
དུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་(ཆོས་མངོན་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
དོན་དམ་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
༡) དཔེ་རྙིང་། བའི་ཤས་ནི། ་ 





























12 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








རྩ་བ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། ། 

(མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི།) ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མ་(སྟེ་ཟག་པ།) མེད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དྲི་ 
མ་ནི་འདེར་ཟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པའོ། ། (གསུམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ནི་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་པའེ།) རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་(ཚེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས།) ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དང་པོ་དང་གཉི ས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ 
ན་གཟུག ས་མེད་ཅི ང་ཚོར་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག ཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་ལྕོག ས་མེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ 
ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་དེ། །མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལའང་དམིགས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་འབྱང་བས་མཐོང་ལམ་ནི་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 


ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ། 13 
བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཡན་ལག་གི ས་ཟིན་ཅིང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ལམ་བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། (འདིར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་འཁོར་དུ་བསྟན་ཀྱང་ 
སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་འཁོར་འཆོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མིའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ་ཡིག་མཁན་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ། །) 

དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །རྟེན་པའི་དོན་ཡང་ལམ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

ཅྩ་བ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། ། 

དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་གང་དང་། དེ་དག་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་(ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་པ།) 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། (རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་ རྒྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་བ་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ལ།) སྐྱེས་ཐོབ་ནི་(དེར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ནི།) ཁམས་གསུམ་ 
ག་དང་ས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་དོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་ནི་མེད་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ན་ནི་མེད་དེ། ཤེས་ 








14 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








ཁ་ཅིག་ཐོས་བྱུང་གི ཤེ ས་རབ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ནའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་ 
རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་མི ང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་བ ཤད་པ ས་ན་༼རྣ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་མིང་ 
བའི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་ 
ཀྱི་གོང་མ་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པས་ན་(དམིགས་པ་མཚུངས་དགོས་པས།) གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗོད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཉམ་གཞག་མ་ 
ཡིན་པས་ན་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་དོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། བསམ་བྱུང་ནི་(མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་དགོས་པས་ཡིད་ཁོ་ནའི་ 
འཁོར་དུ་འབྱང་ཞེང་།) ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གོང་མ་དག་མཉམ་ག ཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པ ས་ 
(སེམས་པར་རྩོལ་ཞིང་།) སེམས་ནང་དུ་བལྟས་ན་སྒོམ་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་བསམ་བྱང་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ལ་མེད་དེ། དེ་མཉམ་གཞག་གི་ས་ 
པ་མ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ བྱང་གི་ཤེ ས་རབ་ནི་མཉམ་ག ཞག་གི ཿ ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་ 
དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཟཐོས་པ་ དང་། བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ། སྐྱེས་ ནས ་ཐོབ་པ ་རྣམས་ 
སོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་ 
































༡) དཔེ རྙིང་ཡིག་ ཆུང་འདི་ ་འདིའེ ་བར་དུ་ཡོད། པས་ན་( (དམིགས་ ་པ་མཚུངས་དགོས་པས།) རྣ་བའེ། 


ཆོ ས་མངོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ། 15 
དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དག་གོ་ཞེས་འབྱང་ལ། མློ བ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལས་ བྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སའི་དངོས་གཞེ་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་ཞེས་བྱ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ནི ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཞེ ་ན། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་ 
བ་དང་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ ་ཡིན་ལ། འདོད་པ ན་སྤྱོད་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས ་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཉེ ་བར་སེ མས་པ་མེད་པ་ ; 
མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནེ ་འདོད་ 
བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ 
སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(དེས་ན་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་འདི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ།) འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
སེམས་རྗེས་འབྲང་ཞེ ས་འབྱང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་ནི ་ཕུང་ཕོ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ 
མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (ཤེ ས་རབ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས ་ནི ་བསྟན་བཅོས་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
- བས་ཤེ ས་རབ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ་སྒོམ་བྱང་ཡང་ཟག་བཅས་ 








16 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སོ། །)འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ནི་(ཁ་ཅིག་ན་རེ)) གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། (མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་ཕུང་ཕོ་གཉིས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་(ཡན་ལག་ཡིན་པས།) 
འཁར་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརརོ། 

(གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི།) ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞི། རྒྱའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནི་གཞུང་གི་ 
བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྡོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའེ་སྒྲ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

(བཞི་པ་ནི།) ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྷསྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣར་ཞེས་པ་ 








ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ། 17 
འཛིན་པས་ན་ཆོས་དང་། ཨ་ཐྷི་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཨ་ཐྷི་ཀྱ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དང་། ཨ་ཐྷི་བྷུ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ཨ་བྷི ་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་མངོན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་རང་དང་ སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བརྩད་ པ་དང་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་སོགས་ 
པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 
དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། ། 
འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །༢ 

བསྟན་བཅོས་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་དོན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་རལ་གྲི་གང་ 
དུ་གཞུག་པ་དེ་ནི་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའེ་འབྱུང་བའི་གནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པས་ 
ན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་མངོན་པའི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའི་ནོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


?) དཔེ་རྙིང་། བརྩོད། 























18 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དཔེ ར་ན་རལ ་ྲི ་གང་ན ས་འབྱིན་པ་དེ་ནི ་དེའི་ ཤུབ པ་ཡི ན་པ འམ། མཛོད་ན ས་ ཕྱུང་བའི་ 
ནོར་ལའང་འདི་བདག་གི་མཛོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 








དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 

ད་ནི་དགོས་པ་དང་དང་པོའི་སྟོན་པ་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ 
པ་བསྟན། འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ན། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས། (གལ་ཏེ་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་དེའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་མི་རིགས་པས་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོན་པ་ 
སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན།) བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
མངོན་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། སྙོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་དགོས་ 
པ་གང་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སུས་གསུངས་ན་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་ 
དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ 
སུ་ཞིག་འཇིན། །ཞེས་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་ལས་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་ 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 19 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ར་ཟེ ར་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་ བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཤེ ས་པར་མི ་ནུས་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ནི ་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི ་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགོཿ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བརྩམ་ 
པར་རིགས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པ ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྐབས་འགོཿ ག་པའིེ་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་རྩོམ་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་དགོཿ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་ནས་གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ལ་སོགས་བ་སྟོན་པའི་ 
ངག་རྩོམ་པ ར་བྱེད་དེ། སྤྱི ར་ངག་ ཙམ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ ཀྱང་ བ སྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ 
པོ་ནི ་བ སྟན་ བཅོཿ ས་ཀྱི་ ཀླད་དུ་དོན་དང་མི ་ལྡན་པའི་ངག་འགོད་པར་མི ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤང་ཀ་རཱ་ནན་ད་ནི་གཞུང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མཛེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པའི་ངག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ངག་འདི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་རང་གི ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ 
དུ་ངག་མི ་དགོས་སོ། །གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་མ ཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དགོས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གི ས་མཛེས་པར་མི ་བྱེད་ན་དེས་ཀྱང་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པ ར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གཅེ ག་ལ་འབྲ ས་ཾ ་བུ་དུ་མའང་ 








20 མཆི མས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདི་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ 
པར་ བྱཿ བ་ཉིད་དུ་ སྒྲ བ་པ་ནི ་རིག ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཤས་ཆེ ར་འཛིན་པ་ནི་རང་གི ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་མཛེས་པར་ བྱས་ཀྱང་དགོཿ ས་པ་སྟོན་པའི་ངག་ 
གི ས་ ཀྱང་མཛེ་ ས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཅི ག་ལ སྭ་ཀྱང་འབྲས་ བུ་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ལ་ཡོཿ ད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་ཚིག་ནི ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ཡི ་གེ་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ལ ས་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མི ང་དང་། དེ་འདུས་པ་ལ ས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདུས་པ་ 
ལས་བསྟན་བཅོས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཙུན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་བ རྟུལ་ཞུགས་འཚད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་དགོས་འབྲེ ལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་ནི་འདིའི་བརྗོད་ བྱ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་དགོས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམ ས་ནི ་བརྗོད་ བྱ་དང་ བ སྟན་ བཅོས་འདི་རྡོད་བྱེད་དུ་འབྲེ ལ་ བ་ནི ་འབྲེ ལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནེ་དགོས་པའི་དགོས་པ་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ 
དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་དང་། དགོས་འབྲེ ལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ 
དགོས་འབྲལ་བཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།དེ་དག་ནི་ཤེས་པརྨ་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 21 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་ཞེ་ན། འདིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དམ། ནུས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དམ། འདོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཉིང་དགོས་གྱ་ནོམ་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདི་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བཀག་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། 
གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ ་དགོས་པ་ལ་ སོག ས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གི ས་དྲོག ས་པ་དེ་དག་ སེ ལ་ན་ནི ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་ 
དང་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟག་འཛིན་མི་སེལ་ 
ན་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་ནི་འདོད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པ་ 
བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ 
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དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
མིང་བཅོས་བརྗོད་བྱ་ཡི། །ཆོས་དེ་དགྭ་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་པས། །སྒྲ་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེས་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གཞན་དག་འདོད་མོད་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིང་དང་མཚན་མ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཡིན་ 
པས་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོར་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། ། 
གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་ 
མས་ཆོཿ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འབྱང་བས་(ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མ་བསྟན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ།) གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དམ་དོན་དུ། ཆོས་མངོན་པ་(བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོས་པ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན།) སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
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ན་དགོཿ ས་པ་དེའེ་ ཆེ ད་དུ་ཆོཿ ས་མངོན་པ་ག སུངས་པའེ་ རྒྱ་མ ཚན་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
འདི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་ཞིང་(འོ་ན་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅིང་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན།) མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་།གང་གི་ཕྱིར།) ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོག ས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
གཞན་མེད་ལ་དེ་དག་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བསགས་ཏེ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཁྱམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་ རྒྱུ 
མ་སྦངས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྡོག་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་དགོས་པ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལམ་བཞིར་གོམས་པར་བྱས་པས་དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཤུག ས་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁྱམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །(དེས་ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཚཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ 

དག་ནི་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །) 








24 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། """འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། ། ༣ 

དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོག་མར་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི ་ནུས་པས་ཆོས་མངོན་པ་དེ ་ནི ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་དྲི ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་སིལ་ 
བུར་གསུངས་པ་རྣམས་བཙུན་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ནེ་ཕྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ 
ཀྱིས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམ ས་མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་སྟོན་ 
པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་དེར་སིལ་བུར་གསུངས་པ ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་འདོད་པ ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་དེ། འདུས་མ་ 
བྱས་རྫས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པ་ནི་མང་ཕོ་ཞིག་གྲགས་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 
གིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་གིས་བྱས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤཱ་རིའེ་ 








དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 25 
བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ༔ འུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས ་གསུས་པོ་ 
ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེས་ 
སྨྲ་བས་འོ་ན་མདོ་ལས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། (སྡེ་བདུན་པོ།) འདི་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནི་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ སྨ རས ་པ་དང་། མདོ་སྡེ ་པ་ན་རེ་ (སྡེ་བ དུན་བཀའ་ཡི ན་མིན་དཔྱོད་ཅི ག 
མངོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་ངེད་མི་འདོད་པས་དེས་ན།) མདོ་སྡེའི་ཁྱད་པར་གང་དག་ 
ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤི ང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཏུ་བཤད་པས་རྩེ་ཞིང་སྤྱོད་པས་སམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རིག་པས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གང་དག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དག་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ནི་ཉི་འོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་གཞན་དཔེ ས་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ 
པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 








26 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

ཉན་ཐོས་སྡེ ་པ་དག་ནི་འཕགས་པ་གང་ལ་ རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཏེ། ཅི་ 
རིག ས་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ལ་ནི་འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་ཐལ་སྐྱོ་གསོལ་ཏེ་གྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཚར་ཀ་ 
གཟུགས་འཚོང་མའི་གནས་སུ་དབུ་བཅད་དེ་བཀྲོངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དུག་ 
མདས་བཀྲོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ 
པ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ་རོ་རྒྱབ་བསྟུང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཕོག་པས་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ 
མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གསུམ ་ན་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་(ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ འགྱུར་བས། །) 
འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་ན་ནི ་འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག 'བསྔལ་ གྱི་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་སོ། ། 

དྲགྲ་བཅོམ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ ་(སྐུ་ཚེ་བཏང་པའམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་།) ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོཿ ག་པ་མངོན་ཏུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་ཚོམས་ ལས། ལུས་ ཞེག་ ཚེར་བ་བསིལ་བར་ གྱུར། །འདུ་ 
ཤེས་འགགས་ཤེང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ལྷ་དང་བཅས་ པའི། 



































དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 27 
བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། (དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཀ་འགག་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
མེད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ ་ན་ཇི་ལྟར་མ་ཚང་སྟེ། ཐ་མའི་སེ མས་ནི་ 
སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོགས་དང་འགལ་བས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅ ས་པའི་སྟོན་པ་ལ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དེ། སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་(དང་། གཟུགས་སྐུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།) རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞེད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་ཕོ་མེད། །ཅེས་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བས་དགོས་པ་དང་། མེད་པར་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བཟློག་པས་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ 
ྟའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 

སློབ་དཔོན་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ཆོཿ ས་མངོན་པ་བསྟན་པའི་དགོཿ ས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་དེས་ནི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་འབེལ་བའིེ་གཏམ་ 
བརྗོད་པས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཡུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 








28 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་པ། 
ད་ནི་བཤད་པ་དགོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
ནི་ཆོས་མངོན་པའེ་བརྡོད་བྱའི་ཆོཿ ས་རྣམས་།གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ།) གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་(གསུམ་པ་)གཞན་མེད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ནི ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཅི ་སྟེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
དེ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི ་གཉེས་ཁོ་ན་བསྟན་ 
ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་སྦང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས ་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ། 
ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ། 
ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། ༤ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་པ། 29 
བདེན་པ་སྟེ ་དེ་རྣམས་ནི ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི 'ཕྱིར་ཞེ ་ན་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ 
རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེར་ཟག་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་(དངོས་ཕོ་གང་ཞིག་སྲེད་ 
པ་དང་ལྟ་བས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཚགས་སམ་ཉོན་མོངས་རྣམས།) གནས་ཐོད་པས་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བའམ། ཟག་པ་རྣམས་(ཀྱང་རྐྱེན་)དེ་དག་ལ་འཕྲོད་ཅི ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། (རྐྱེན་)དེ་དག་ཀྱང་ཟག་པ་ལ་འཕྲོད་ཅིང་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེ མས་སེ མས་བྱུང་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་དེ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྟེན་ཡི ན་པ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་ 
པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེས་སྲིད་པའི་ རྒྱུར་ཀུན་ནས་བཅེ ངས་ 
པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའེ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་འཕྲོད་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པའི་དམིགས་པ་ཡི ན་པ་དང་། ཟག་པའི་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ལ་འདུས་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རུང་བ་དང་ཅི་རིགས་པར་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །(ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བས་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་བས། དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་ 








30 མཆེ མས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








བཅས་དང་ཕྱི་རོལ་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སོ། །)འདིར་ཁ་ཅིག་ཟག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཟག་པས་དམིགས་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་ 
པ་དང་། དཔེས་སྟོན་པ་ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེ མས་ 
དང་སེམས་བྱང་ཉོན་མོངས ་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་མི ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་(བས་ཁྱབ་ཆེས་)བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་(བས་སྔ་ཕྱི་ཁྱབ་ 
ཆུང་)བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །(ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ནི་ཟག་པའི་དམིགས་པ་མིན་ནོ་འགོག་ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཐག་པ་སྐྱེ་ཡང་དེ་དག་ཞི་བས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་བདག་གི ར་མ་བྱས་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་གོང་མ་རྒྱས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིར་ 
མ་བྱས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །) 
ཧྩ་བ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོ༔ ས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་འདུས་མ་ བྱས་རྣམ་པ་ 
རྒྱས་པར་མི ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཟག་པའི་གནས་མི ་ཐོད་པ་དང་། 
ཟག་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཟག་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་གསུམ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ནི ་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ 
དག་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་ 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་པ། 31 
གོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཟློ་གྲོས་དང་ 
གང་སྤེལ་ནི་ལམ་གྱི་སྒྲ་ནི ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
ལའང་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་དྲོགས ་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་བདེན་པའི་སྒྲ་སྨོས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་གྲུབ་ཟི ན་བཞི ན་དུ་རྩོམ་པ་ནི ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པ་ནི ་དོན་གྱི་ 
གོ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་གྲགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་པ ་ལྟར་ 
སྟོ ན་པ་དག་དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡི ན་པས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡིན་(པའི་ཕུང་པོ་གསུམ།) པར་འདོད་པས་དེ ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 








32 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཉེད་ 
གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 

ནམ་མཁའ་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ།། 
ཅྱི ་སྟེ་ན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ན། དེ་ནི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤངས་པ་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
པ་གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་ 
འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་མི་འདོད་ལ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདོད་པས་ན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
འདུས་ བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བའེ་འདུས་མ་ བྱས་ལོག ས་པ་ 
ནི་མེད་དོ། ། 

(གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།) འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི ་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། 
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ནམ་མཁའ་བཤད་པ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། ། ༥ 

རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་(མཚན་གཞི)ནི་(འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྫས་གྲུབ་དང་།) མཚན་ཉིད་(ཞི་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པས)མི་སྒྲིབ་པ་ཅན་(ཊིན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་)ཏེ། བསྒྲིབ་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའོ། ། 

འོ་ན་ནི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཐོགས་མེད་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཞན་དག་གི་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་སོན་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གིས་དགག་བྱའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལའང་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །)སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིས་(ལྡན་པའི་རྫས།) ཟག་ 
བཅས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་ 
བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་ལའང་མི་སྒྲིབ་པ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་ལྟུང་ 
བ་ལ་གེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མི་གནས་ན་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་རྟེན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྤང་དགོས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ནི་མདོ་ལས། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ས་ནི་ཆུ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་ 


34 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

མ་ཆུ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ནི་རླུང་ལ་རྟེན་ནོ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་རླུང་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། 
བྲམ་ཟེ་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། །བྲམ་ཟེ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ནི་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་ས་ཆུ་དང་། ཆུ་རླུང་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་འང་གཟུགས་ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མེད་ན་ནམ་མཁའ་རེས་འགའ་བ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོ་ས་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་མེད་ན་དེ་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 








སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བཤད་པ། 
རྩ་བ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། 
བྲལ་བའོ་ ཤ༡༠༠༡༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༧༠༡༧༡༠༡༡༧༡༡༧༠༡༧༠། ། ། 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པཊའི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་རྫས་ 
སོ།།མཚན་ཉིད་ནི།) གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་(དགག་བྱ།) ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་(ས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའམ་ཡང་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།) རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་རྗས་(མཚན་ཉིད་དེས་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་། རང་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་བཞི་བསལ་ཏེ། དང་པོ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ 
མ་བཞི་བྲལ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་པས་སོ། །)ཏེ། རྩ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
ཚིག་དེ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ 
ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་(དེས་ན་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་ ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་(ཞི་རགས་ཅན།) ཁོ་ 
ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་(ཅིས)ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་(དགོས་)བ་ཡིན་ཏེ། (འདས་པ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།)དེས་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་ 
གཞི་བསྟན་ལ། གང་བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འགོག་པ་གཞན་བཞིེ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཕལ་ཆེ་བའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་(དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་ཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར།) འགོག་པ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 


36 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། ༡༡༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༧༠༠༡༠༡༠༠༡ ་སོ་ སོ་སོ་རོ་ཡི ན། ། 

(འགྲེལ་པ་ལས་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ་ཞེས་འབྱང་ 
བས་ལྡན་པའི་རྫས་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ 
དེས་ན་ལྡན་རྗས།) སྤང་བྱ་(རིས་ལྔ་པོ།) སོ་སོ་བ་རམས་ཀྱི་(ལྡན་པའི་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
དེ་དག་གི་བྲལ་བའེ།) འགོག་པའང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་སྤངས་ 
པའི་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་སྤངས་ 
པའི་འགོག་པའང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒོམས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་བར་མི་ནུས་(པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦངས་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐ་ཏེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་ 
མེདཔའི་ཕྱར་རོ། ) 

དེས་ན་(མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་)འགོག་པ་ནི་ཐ་དད་(པ་གྱ་དགུ་ལ་སོགས།) ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །(གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་ནི།) འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། (རང་གི་སྔར་གྱི་ཁློ།) ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་གས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་ལ་འཕགས་ 
མ་འགོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ ས་དྲི ས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ 
ཛི་ལྟར་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཅིང་མང་པོ་ཉིད)ཡིན་ན་ནི་འགོག་པ་དེ་དག་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་འདི་ནི་(སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ནི་རྟག་པས།) འགོག་པ་ལ་འདྲ་ཊབར་བྱེད་)བའི་རྒྱུ་(གཞན་ཡོད་པ)འགོག་པ་དང་། འགོག་ 
པའང་(ཇང་ཉིད་)འགའ་ཞིག་གི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན། (ཏེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་འདྲ་ 
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བའི་ རྒྱ་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ ས་ན།) འགོག་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཙམ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
ལ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ ས'་ སྤང་དགོས་ སོ། ། མདོ་སྡེ ་པ་ནི་འགོག་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས'་ སྤང་ 
བྱ་ ཟག་བ ཅ ས་དང་ བྲལ་ བ་ཅ་མ་ཨི ན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་པ་ལ་གཅི ག་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་བདེན་ བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ རྡ ས་ སུ་ཡོད་དེ་ལ མ་གྱི་ བདེན་ པ་བཞི ན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། ། 


སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཤད་པ། 
འགོག་པ་གཉིས་པ (འེ་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོཿ ང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་དེའི་རྐྱེན་ཉེ་བའང་སྲིད་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཏན་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་འགོག་བྱེད་རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད།) ནི། 
ར་བ། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། ། 
འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། ། ༩ 
ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རྱང་རུང་སྟེ་(རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས།) ཆོས་མ་འོངས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་ནི ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མིན་པས་འགོཿ ག་པ་སྟེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་དུ་བྲལ་(དེ་ 
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ཡང་དཔེར་ན་དད་པའི་རྗེ ས་འབྲང་གི ་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་གཅི ག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ན་ལྷག་མ་ལྔ་དང་ཆོ༔ ས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཡང་བརྟགས་མིན་འཐོཿ བ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་ ་དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཟློག་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ཆོས་དེ ་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དེ ་ནི ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །)བའོ། ། 

(སྒྲ་དོན་ནི་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མེད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མེ ད་དགག་གམ་ཡང་ 
སོ་སོཿ ར་བརྟགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལས་གཞན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ སོ་ སོར་བརྟག ས་པ་མིན་པ ས་འགོག་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་མིན་ཏེ་འགོག་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ལ་གེ གས་ བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་མི རྟག་པའི་འགོག་པ་ སེ ལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
ད་ལྟར་བ་གན ས་པ་ལ་གེ ག ས་ བྱེད་ཀྱི་ (སྐྱེས་ཟིན་པ ས། ) སྐྱེ་བ་ལ་མི ཿ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པའེ་འགོཿ ག་པས་ནི་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་འགོག་སེལ་ལོ། ། 

གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་། ནམ་མཁའ་སེལ་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་(གྱི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་།) རེ་ 
ཞི ག་སྐྱེ་བ་ལ་གེ ག ས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་ བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བ ཅས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁ འ་ལ་གེ གས་ བྱེད་པ་མེ ད་པར་སྔར་བ སྙན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དཔེ ར་ 
བརྗོད་པ་ནི ་མིག་(ཤེས་)དང་ཡིད་གཟུགས་སྔོཿ ན་པོ་ལ་གཡེངས་པའི་ཚེ་ ༥(སྔོན་པོ་དེ་ལས་) 
ཡུལ་གཞན་(སེ ར་ཕོ་སོགས་དང་སྒྲ་སོགས།) ལ་དམི གས ་པའི་དབང་པོའི་ཤེས ་པ་མི སྐྱེ་བ ་(དེ་ 
ཡང་ད་ལྟ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་དུ་མའི་གོ་མི་འབྱེད་པ ས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ ས་གཞན་ 
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པའི་དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་ 
འདས་པར་གྱུར་ལ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་ 
པས་སོ། །)བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ 
འབྲེལ་བའི་མུ་བཞི་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་མུ་གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཏྲི་བ་ནི་ 
འོ་ན་གང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་མིན་གྱིའང་ཡིན་ནམ། གང་བརྟགས་ 
དང་པོ་ནི།) ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་བརྟགས་ 
འགོག་ནི་འཐོབ་པར་རུང་ལ། བརྟགས་མིན་ནི་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་(དང་བརྟགས་མིན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར)རོ། ད 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པའི་དགག་བྱ་ནི་ཟག་མེད་ཡེ མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་(ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྤང་བྱ་མིན་པས།) གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་)རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་(འདུས་མ་བྱས།) ཟག་མེད་(འདུས་བྱས།) སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་མོད་ 
ཀྱི། (འདུས་མ་བྱས་ལ་འགོག་པ་གཉིས་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལསྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།) ཟག་མེད་ 
དང་ཟག་བཅ ས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གཏན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་མ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་ 


40 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
བྱ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། མི་སྐྱེ་བ་དང་འདུས་བྱས་གཞི་མ ཐུན་ 
པ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མ་འོངས་པ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགོག་པ་གཉིས་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་དགག་བྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགག་བྱ་འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། (འདིར་གཉེས་ཀ་འཐོབ་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་མིན་གྱི་འདི་ལྟར།) འདིར་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྔོན་ལ་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་(དད་ 
མོས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་སྦངས་ན་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ལ། ཉམས་པ་སྲིད་པས་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་ནི་དབང་པོ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནའོ་ཡང་།) དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་ 
དང་ཡིད་གཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །(དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔར་བརྟགས་པ་འཐོབ་བོ། །)སཾ་སོཿ ར་བརྟགས་མིན་སྔར་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོཿ ས་ཕྲིས་འཐོབ་པ་ 
ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་(འི་ཕུང་པོ་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་ལ། དེའི་ 
བརྟགས་འགོག་ནི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འཐོབ་པ།) ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་(མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤང་དང་།) མཐོང་བས་ཐོབ་ 








པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྦངས་པ (འམ་དེ་དག་ཆེན་ཕོ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་དད་མོ༔ ས་ཀྱང་འདོད་པར་ཚེ་ གྱུར་པའམ་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཅིག་ཅར་འཐོབ།) 
ལྟ་བུའོ། ། (འདི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ 
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འཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །) གཉི ས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་ནི ་དེ་ལ ས་གཞན་པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ མུ་བཞི་ཡང་བ ཤད་དོ། །(དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་བརྩི་བའི་གཞི་ནི་འགལ་འབྲེལ་མེད་པ་ 
སྟེ། དངོས་འགལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བས་མུ་ཐ་མ་གཉིས་མེད་ཅིང་། བརྒྱུད་ 
འགལ་སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་འགལ་བས་མུ་གསུམ་པ་མེད་ལ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བྱས་མི་རྟག་ 
ལྟ་བུ་ལ་ མུ་དང་ཕོ་གཉེ ས་མེད་ཅི ང་། དེ་ལ པ་ བྱུང་ བའི་འབྲེ ལ་བ་མེ ་དུ་ལྟ་ ་བུ་ལ་ མུ་ག སུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མུ་བཞི་རྩིས་པའི་དགོས་པ་ནི་ ས་བྱ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མུ་ཞེས་པ་མཐའ་སྟེ། དྲི་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་མཐའ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །) 








འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ད་ནི་གསུམ་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་བཤད་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་ནི་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་(གྲངས་ངེས་པ་དང་།) རྣམ་གཞག་དང་། འབྲེལ་དང་། (གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་།) 
གནས་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཉེས་སོ། །ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོ། །ཟག་མེད་བྱེ་ 


42 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ 
ཟག་དང་། གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་རྣམ་ 
པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཚད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའང་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྙེད་པ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་དང་ལྔ་པ་རྣམ ས་དང་། ཇི་ལྟར་ སྤྱོད་པའེ་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་སྟོན་པ་གན ས་དྲུག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉེས་པ་གནས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་ 
དོ། །དེར་མིང་ཙ མ་སྨོས་པའི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྗེས་ལ་གནས་ 
གཉིས་པ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ 
རྗེས་ལ་གནས་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་དེའེ་ རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོཿ གས་པ་བཀག་ནས་དངོས་སུ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྗེས་ལ་ 
གནས་བཞིེ་པ་བཤད་དོ། །ལས་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 








འདུས་བྱས་མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 43 
ཏུ་བཤད་པའེ་གནས་བདུན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 








འདུས་བྱས་མདོར་བསྡུས་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
སྔར་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་གང་སྨྲས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། (འདུས་ 
བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་ནི་ཀུན་བཏུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ 
ནི་ཀུན་འགྲུབ་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས་དང་། ཆོས་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་དོན་བཅུ་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་ཡུང་སིལ་བུ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཤེས་བརྗོད་ཅེས་པས། འདིར་ཤེས་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གོ ། 


44 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གང་དག་ཕྱེ་བའི་དངོས་ཕོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་བསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས། སྔ་མ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་སོ། །ཇི་སྙེད་ཕྱེ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི ་གཟུགས་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བར་བདག་དང་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
ནི་བདག་གིས་མྱོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ 
ལས་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པའི་གཞི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མང་བའམ་ 
ཉུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སུ་ 
ངེས་ལ་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་རྫས་ཐ་དད་པའམ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན།) གང་དག་ 
གཟུག ས་ ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་སོཿ གས ་པའི་སྒྲས ་བཟུང་བ་ཚེ་ ར་བ དང་། འདུ་ཤེ ས དང་། འདུ་བྱེད་ 


འདུས་བྱས་མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 45 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདུས་བྱས་ནི་ རྐྱེན་རྣམ ས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་ བྱས་པ་སྟེ་ རྐྱེན་གཅིག་གི ས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པས་མི་འཇོ་ 
བ་བཞོན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ལའང་འོ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་འདུས་ 
མ་ བྱས་ལ་དབྱེ་ བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདུས་ བྱས་ལ འང་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕུང་པོ་འདི་དག་རྗས་གཅིག་ 
པའམ། ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་པའམ། མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་རྗས ་སུ་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེ ས་དང་མ ཚུངས་ལྡན་ གྱི་འདུ་བྱེད་དང་ག ཟུག ས་དང་ སེ མས་ལས་ ཐ་དད་ཅི ང་དེ་དག་ནང་ 
ཡང་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། ། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེ མས་བྱང་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དངོས་པོར་འདོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རས་སུ་ཡོད་པས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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དང་སེམས་བྱུང་གི ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དོ། ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་རགས་པ་དང་རྒྱན་རྫས་སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོའང་བཏགས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་ཕུང་ཕོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཞེ ས་གཞི་ཐ་དད་པའི་བ སྡུ་བ་སྟེ་ལྷ ས་བྱིན་གྱི་རིལ་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལྟ་ ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་མེད་ལ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་ཅིང་། རྒྱུན་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་ཡོཿ ད་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 








མིང་གི ་རྣམ་གྲངས། 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཊི་ཀ་དག་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོའི་དོན་ 
དང་མདོ་གཏན་ལ ་འབེ བས་པ ་དང་མདོ་རྣམ ་བ ར་འཆད་པ ་ཡི ན་པ ས ་འདེར་མདོ་ལ ས་ 
གསུངས་པའེ་དུས་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱང་ 
བ ས་དེ་དག་བ སྙན་པར་ བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞེ་དང་། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ། ༧ 

དེ་ལ་གང་དག་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་དུའང་གསུངས་ 
ཏེ།དེལདེ་དག་སོང་བ་ནི་འདས་པའོ། །འགྲོབ་ནི་ད་ལྟར་བའ།།འགྲོབར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཏམ་ 
ནི་(ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའམ།) ངག་གོ །དེའི་གཞི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ 
མིང་དེ་ཁོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་(གཏམ་གྱི་)གཞི་(ངག་དེའེ)) གཞི་ 
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(འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད།) དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་(མིང་།) དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམ ས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཞིའོ། །) འདུས་མ་ བྱས་མི ང་གི ་བརྗོད་ བྱ་ཡི ན་ ཀྱང་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྗོད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞིར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ ས་གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ 
ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བྱའི་མྱ་ངན་ནི ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་སོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་ 








འབྱང་བྱ་མ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལུང་བར་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྦང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་རིག །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདེར་གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའེ་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
རྩ་བ། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། ། 
ཕུང་ཕོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། ། 


48 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། ། 

འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བ ཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ ཕུང་ཕོའང་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་སྟེ་རྩ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་ནོ། །(ཡང་ན་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལུས་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལུས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེ ས་པ་བཞིན་ནོ། །) 

ཡང་ན་དེ་དག་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་བོ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །(དེས་ན་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཉེར་ལེན་ 
མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས།) ཡང་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བ ཤད་པ་དེ་དག་ནི་ 
(འཐབ་མོ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པས ་ན།) འཐབ་པ དང་བ ཅས་པ ་ཞེས ་ཀྱང་ བྱྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ (སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས ་ཅི་ 
རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས།) སྡུག་བསྔལ་དང་། (ཟག་བཅས་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས།) ཀུན་འབྱང་དང་། (འཇིག་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་སམ་གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པས་ན། འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་བའི་གནས་དང་། 
(མདོ་ལས་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་བཅས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འབྱུང་བས་ན།) སྲིད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའང་དེ་དག་(གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་མ ཐུན་པ།) ཡིན་ 
ནོ། །རིམ ་པ ་ལྟར་བ དག གཞན་ལ ་གནོད་པ ས་འཐབ་པ ་ཉོན་མོཿ ངས་པ དང་བ ཅས་པ ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་འཕག ས་པ་རྣམ ས་དང་མི་མ ཐུན་ཞིང་སྡུག་བ སྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྒྱར་གྱུར་པའི་(ཟག་བཅས་ཀྱི།) ཕུང་ཕོ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 








མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 49 
ཡིན་ལ་འབྲས་བུར་ཀྒྱུར་པའི་(ཐག་བཅས་ཀྱི།) ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་ཁ་ཅིག་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་(ཟག་བཅས་འདི་ 
ལ།) འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ(འི་སྒོ་ནས་གནས་པས་ན། 
དྲག་བཅོམ་གྱི་ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །)དང་། ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








གལ་ཏེ ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ ་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ རྒྱ ས་པ ར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་འདིར་ལྟ་ བ་ཁོ་ནའེ་གན་ ས'་ སུ་བརྗོད་པ་ནི ་གང་ཞི ག་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་བརྟན་ 
ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མ་རིག་པ་ནི་དུས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡི ན་ ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚེ་ མ་ལ་ནི ་གཞན་རྣམས་ཡོཿ དྲ་ཀང་བརྟན་པར་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། དུས་ཀུན་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་གྲངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། །ལྟ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དང་། །མ་ 


50 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མིན། །ཞེ ས་བ ཤད་དོ། །(དེ་ལྟ་ན་ལམ་བདེན་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་། ལོག་ལྟས་ 
དམིགས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བས་སྲིད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་ 
པས་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་ཕོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟས་དམིགས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་འཇུག་པའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཧེ་ཁོ་ན་ལ་ས་སྟེངས་ཉལ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །) 








ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ 
གསུམ་ག ཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་ལྭ་རམ་པའི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ལའང་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དགོས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
གོ་རིམས་ངེས་པ་ལྔའོ། ། 

དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ། 
ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། ། 

སྔར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 

མཚན་གཞི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་ 


ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 51 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་བཅོ་ལྔ་བཤད་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་གཟུགས་ཅན་(ནང་།) ཕྲད་པ་ལས་ 
རེ་ཐོགས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་དེ། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་བི་ནི་ཕ་བི་ནའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ 

དེས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། (སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པ་གཉེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བཤད་པས་འདིར་བཤད་པའི་གནོད་པ་བྱ་རུང་ཉིད་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ 
འདི་དང་འདིའོ། །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
བའི་ཡི ད་རྟོག་ ་པ དང་མ ཚུ ངས་པ ར་ལྡན་པ་ ས་བཀྲ་བ་ ར་འཛེ་ ན་པའོ་ཞེས ་ཡུལ ་ཆ དང་བ ཅས་པ་ རྭ་བློ་ལ་ ་སྣ ཇང་ 
བ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་པར་ལྟའོ། །)འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུག ས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ 
བ་ལ་དེ་མེད་ ཀྱང་མང་དུ་ཚོག ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








52 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

རྒྱུ་རིག་ བྱེད་ག ཟུགས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ (ཤིང་ལྗོན་པ་གཡོས་ན། དེའི་གྲིབ་མ་གཡོ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཤིང་ལོག་ན་དེའི་གྲིབ་མ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་རིག་བྱེད་ལྡོག་ན་བརྟེན་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ 
ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཞེས་སོ། །)རམ། དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་གཟུགས་སུ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ག ཟུགས་ སུ་རུང་ངོ་ཞེ ས་ལན་འདེ བ ས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 








དབང་བོ་ལྔ་བཤད་བ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། ། 
མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །༩ 

པའི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས་དགེ་ 
སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་(དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས)གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སྨོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ལུག ས་སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་ 


ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 53 
དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ག སུང་རབ་ལ་གྲག ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡིད་ཤེས་དང་ 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་གུབ་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་དོ། }དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེའོ།།མིང་གི་དོན་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་སྣོམ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མིག་ལ་སོག ས་པའི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 








དོན་ལྔ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ་(ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས།) ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། ། 

མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ནི་བསྡུས་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམ་པ་ 
གཉེས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཁ་དོག་ལ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་བཞི་ 
དང་། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་དང་། གྲིབ་མ་དང་།ཉི་ 
མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རིང་པོ་ 
དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་ 
བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དབྱིབ ས་བ རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ རྡུལ་ནི་ རྡུལ་ཚུབ་བོ། །ཁུག་རྣ་ 
ནི་ལྷོ་ འུར་མའོ། ། གྲི བ་མ་ནི་གང་ན་ག ཟུག ས་རྣམ ས་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་བ ད་རིག ས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གང་གིས་ཡུལ་ཉི་མ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མུན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཉི་མ་ནི་ཉེ་མའི་འོད་དོ། །སྣང་བ་ནི་ནོར་བུ་(ཟླ་བ་ 


ཧྲ མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་།) ལ་སོགས་པའི་འོད་དོ། །ལྷམ་པ་ནི་གྲུ་བཞིའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་རིལ་རིལ་ 
པོའོ། །དབྱིབས་མཉམ་པའམ་ངོས་ཡངས ་པ་ནི་ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། མི ་མཉམ་པའམ། ངོས་ 
དོག་པ་ནི་ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །འོ་ན་ལྗང་ཁུ་དང་ནག་ 
བའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནི ་ལྡང་ཁུ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སེ ར་པོ་ཤས་ཆེ ་བ་ལ་དུར་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་ 
རོ། །དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཉེས་ 
དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་གཉེས་ 
ཏེ་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་དོ། ། 

གལ་ཏེ ་སྤིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་ན་འདི་ཉུངས་པར་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་དང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་དོག་དང་རིང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབྱིབས་སུ་(སྔོ་སེར་དམར་ 
དང་དཀར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་ 
དང་། །ཟླུམ་ཕོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱལ་ལེ་ཕྱལ་ལེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ཕོ་བཅུ་གཉེས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞི་ 
ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། )འདུས་པས་མི་ 
དང་དབྱིབས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་ 


ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 5 
དང་ཁུག་རྣ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། འདི་དག་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་དགལ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་(གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་།) ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་ 
སུ་མེད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་སྣང་མུན་ 
ཏེ་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་(དབྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ།) ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་(ལུས་ཀྱི་ 
ལས།) རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། གཉེས་ཀར་ཡོད་པ་(ཞི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དབྱིབས་ 
རྣམས་དང་།) སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་(གཞན་དག་མུ་དང་པོ་ནི་སྣང་མུན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དེ་དག་ཀྱང་མུ་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་གཞི་གཅིག་ 
ལ་རྩི་བས་མུ་བཞི་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་དབྱིབས་ལ་མི་ལྟོས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་ནི། ཁ་དོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱང་གི་ལྷག་མ་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །)ཞེ ས་ཟེར་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ ས་ཁ་དོག་གི་ རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ལས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་(ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས།) འཇོག་གི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་འབའ་ཞིག་པ་(ཁ་དོག་གམ་རེག་བྱ་མ་གཟུང་བར་མིག་ 
གིས་འཛིན་པ།) མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རྩ་བ། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། 

སྲ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་(དབང་པོ་ཐ་མི་ 
དད་པར་འཇུག་པ།) ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 








56 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་((ྣ་བར་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་ 
པས།) ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་སེ མས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ལས་ བྱུང་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷའི་རྔ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་ 
སླའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ 
བུའི་གཟུགས་གཅིག་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྔ་དང་ལག་པ་གཉེ ས་ཀ་ལ ས་འབྱུང་བ་ནི ་དེ་དག་རྐྱེན་ཙམ་ཡི ན་ གྱི་རྟེན་ནི་མ་ཟི ན་པའི་ 
འབུང་བ་ཆེན་པོཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའདོད་པ་ཡིན་ནོ། 

རྩ་བ། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། ། 

རོ་ནི ་ལྕེའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནི ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །མངར་བ་དང་། སྒྱུར་བ་ 

དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བྣས་བའོ། །དི་ནི་སྣའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
དྲི་ཞི མ་པ་དང་། ང་བ་གཉི ས་འ། ས་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉི ས་གཉེ ས'་ སུ་ཕྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ནི་དྲེ་ མ་པ་དང་ང་བ་གཉིས་ཤས་ཆཚུང་བ་དང་། མི་མཉམ་ 
པ་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ང་བ་དང་མཉམ་ 
པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མཉམ་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་ 
མཉམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བ། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། ། ༡༠ 








ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 57 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་རེག་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་(དབྱེན་རྒྱའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་ཆྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བ་བཀྲེས་སྐོམ་བདུན་ཏེ།) བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རེག་བྱ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ 
འཇམ་པ་དང་ཚུབ་པ་དང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་དང་བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་པ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །དེ་ལྭ་གྲང་བ་ནི་སྦྱིར་འབྱུང་བ་(བཞི་ལས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱ 'པར་དུ།) ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཕོ་བའེ་ནང་དུ་འབྱང་བ་རླུང་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཟས་འདོད་པ་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། ། 
གལ་ཏེ་(དེ་ལྟ་ན)ལུས་ནང་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའང་རེག་བྱར་འགྱུར་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་(རེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས།) ལུས་ནང་རེག་པར་སྣང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་རྒྱའི་རེག་བྱ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལ་(ཡུས་ཀྱི་)དབང་པོས་རེག་(པར་བྱ།) པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་(གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས་ཡུལ་དབང་དེ་དག་ 
ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི།) ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འདོད་པ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
དོ། ༈གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་རྣམས་མེད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ལུས་དང་རྟེན་རྣམས་འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་དང་གདགས་པ་ལས་ 
འཇལ་ཡང་བརྩེགས་པ་འཇལ་བས་སོ་གྲང་བ་རྡུལ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།) གྲང་བའི་རེག་པ་ནི་ 
ཡོད་དེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 








58 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནི་དེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཕན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ ་ན་གྲང་བ་བརྟགས་པས་ཅི ་'ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡི ན་ནོ། ། (ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ 
ཕན་བྱེད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བས་ཕན་མི ་འདོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ལས་གཞན་པའི་རེག་བྱས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་དོ། །)དབང་པོ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་དེ་དག་མེད་དེ། གཟུགས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས་པ།) ཡུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚུ་ ལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རེས་འགའ་ 
མང་པོས་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་སྐྱེད་པའང་ཡོཿ ད་དེ། ཟ་འོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དུ་མས་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནི་གཅིག་ 
གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ་དུང་གི ་གཟུགས་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་དུ་མས་དུ་མཁང་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ 
ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གཅིག་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཡུལ་(ཁོགས་བཅས་ཡིན་པས།) དེ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཕྲད་ 
རེ་ཤི ན་ ཏུ་མང་ན་འ བྱང་ བཞེ ་དང་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོག ས་པ་གང་རུང་ཞིེ ག་དང་ལྔ་ ས་ སྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། (ལྟོ་ བ་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་འཛིན་པར་བསམས་ནས།) 
སྐྱེད་པ་དང་མང་པོས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། གཅིག་དང་ཕྲད་པ་དང་མང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་ 
དབང་པོས་དེ་དག་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ཕོས་མང་པོ་སྐྱེད་པ་ 








ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 5 
ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །(གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པས་ནེ་རྟོག་པར་ 
མི ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལ་དམི གས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི་ 
རང་གི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་དེར་དོན་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ 
ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །)དེ་བཞིན་དུ་(གསུམ་པ་ཞར་ལ།) དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ (འི་ཚུལ་ནི་)འང་དབང་པོ་(བཞི་ནི)རིལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་སྐྱེད་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ན་ ལུ ས་རིལ་པོ་རེག་ བྱ་དང་ཕྲད་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབར་བའིེ་ སེ མ ས་ཅན་ 
ཞེ ར་ཟེ ར་རོ། ། ཡུལ་དག་གི ས་རྣམ་ཤེ ས་གང་སྔར་བ སྐྱེད་པ་ལ་མ་ ཕྲད་པར་འཛིན་པ་དག་ནི་ 
པར་ བྱའོ། ། (བཞི་པ་ལྕེ་ལུ ས་གཉེ ས་སྦྱིར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་ཤེ ས་གང་སྔར་སྐྱེ་དཔྱད་པ་ནི།) འོ་ན་ ལུ ས་ 
དང་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་ཤེས་གང་སྔར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤས་ 
ཤེ ས་སྔར་སྐྱེ་སྟེ། ཟ་བར་འདོད་པ ས་ (དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གོ་ཕྱེ་ན ས།) རྒྱད་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་འཆད་བ། 
ད་ནི ་གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས་(ལའང་གསུམ་ལས་ 
མཚན་ཉིད།) ནི། 
རྩ་བ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། ། 
འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །༡༡ 
ཀུན་ནས་སློང་བའེ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་”གཡེངས་པའི་སེམས་དང་། (དེས་རིག་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ལ།) སེམས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉེ ས་པོའི་ཡང་རྗེ ས་སུ་ བྱེད་པ་ཡི ན་པ་དང་། (དེ ས་ནི་སེ མས་སེམ ས་བྱང་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
དོ། )ཡང་གི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་(གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ།) འབྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། (ལུང་མ་བསྟན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།) 
རྒྱན་དུ་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་ (དང་ཐོབ་པའི་ རྒྱན་ལའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པ ས་དེ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་མུ།) འབྱུང་བ་ཆེན་(པོ་བཞི།) པོ་ 
དོ། །འོ་ན་ རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་རྗེས་སུ་ བྱེད་ བཔའི་སེམས་ མེད་ཉིད་ དུ་ཡོད་ཅེ ་ན། སེམས་ 
མད་ནི་སྤྱི སྤྱིར་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་ན་སུམ་ ཅུ་ པའི་རབ་ རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ པ་ལས། ས། ཡིད་༔ ཀྱི རྣམ་ 


༡) དཔེ་རྙང་། གཡེང་། 
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ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་(འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ།) ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་མེད་ 
པས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་བཤད་ཅིང་། སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་མེད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་མེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནི་ཀུན་གཞིའང་འགགས་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་མེད་དང་། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་མེད་ཅེས་སེམས་མེད་བཏགས་པ་བ་དང་ 
བདུན་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པར་འདོད་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་གའང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་དང་ 
བཅས་པར་འདོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྦྱིར་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་མེད་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་གྱིས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡེངས་ 








པའི་སེམས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་དུའང་སེམས་མེད་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


62 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་སེམས་མེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ན་གཟུང་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་ཊབས་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད།) པའི་ཕྱིར་དང་། 
(འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ།) མཉམ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འདེར་སེམས་མེ ད་སྟོམས་ 
ཤེ ས་མེད་པ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་མེད་པ་ནི ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཁོན་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོནཔརབྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ 
སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདེར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དངོས་ལ་བསམ་གྱི། ཐོབ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་སེམས་ཅན། །རྟེད་པས་བདུན་ཡོཿ ད་ཅེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་རྒྱུན་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི ་བར་དུའོ། །དེ་ལ་གཡེངས་ 
པ་དང་སེམས་མེད་པའི་ཚེ་ རྒྱན་འབྲེལ་བས་ནི་ལུས་ལ་སོཿ གས་པའི་རིག་བྱེད་སེལ་ཞིང་། 
དགེ་མི་དགེ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སེ ལ་ལ། འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་དག་རྒྱར་ 
བྱས་པས་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱན་བསལ་ནས་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ནི ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
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མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནགས་ལ་མེ་ཞུག ས་པ་ལྟར་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་ཡི ན་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དག་ ཀྱང་ཡུལ་ན་མི ་གན་ ས་ཞེ ས་ བྱ་བར་ངེ་ ས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པ་དང་། གན ས་ བཞི་ 
པར། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །ཞེས་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡུལ་གང་ནའང་ 
ནར་ཟད་དོ། }) 
འདི་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི་ལས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །(སྒ་ 
དོན་ནི་འགྲེལ་པས་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 
ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡི ན་ཡང་འབྱུང་བཞི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་ལུས་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་དགེ་ 
མི་དགེ ་ལ་ སོག ས་པ་ག ཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་ཅི ང་གོ་བར་མི་ བྱེད་པ ས་ན་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ། འདི ་ནི ་དགག་པ ་གཉིས་ལས་མ ་ཡི ན་པར་དགག་པ ་དང་དེ ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མི་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལ་ 
དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཡི ན་ལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་དང་ལུ ས་ངག་གི་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ལ ས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་གཞན་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་དང་ 


64 མཆི མས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








གྱེད་པ་དང་ག ཞན་ལ་གོ་བྱེད་ག སུམ་ག་ཡིན་པ་ ལུ ས་ངག་གི ་རྣ མ་པར་རིག་བྱེད་ལྟ་ ་བུ ས་ག ཟུག ས་དང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་མུ་བཞི་བཤད་དོ། །) 
དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ ་འདུན་བཟང་པོ་ནི། 

འདེ་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། ། 

ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། ། 

ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། ། 

བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་ སོ། ། 

ཞེ ས་ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ རྒྱན་ དུ་འབྲེ ལ་ བ་ཡི ན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་ 

པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱུན་ནི་རྫས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་རྗས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། གཡེངས་པ་དང་སེ མས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དགོ་ ས་ན་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ ས་ བྱང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ (ལ་མེད་པ ས་དེ།) དེར་མི ་འགྱུར་བ ས་ཉམ ས་པ་ 
དང་། མ་གཡེ ངས་པ་དང་སེ མས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ ་འབྲེལ་(པར་ཡོད་)པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ ས་འདོད་ན་ {དགེ་མི་དགེ་བའི།) རིག་བྱེད་ ཀྱང་རིག་བྱེ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ ས་ན་དེ་མི ན་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སེ མས་གཡེ ངས་པ་ན་འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་སེ མས་དང་ 
བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་(རང་འགྲེལ་གྱི་)ཡང་གི་སྒྲ་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
(སེ མས་མེད་ལ་ཡོད་པས་ནི་དགེ ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་དགོས་ཏེ ་མི་དགེ ་བ་མ་སྤངས་ 
ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མི་འབྱུང་བས།) བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས། (སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྒྱུན་མིན་ན་ཕྱི་མའང་མིན་པས་རྒྱུན་མི་ 


ཞར་ལ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ། 65 
སྲི ད་པ་ ར་ཐལ་བ་ དང་། རྒྱུན་རྗེས 'སུ་འབྲེ ལ་པར་འབྱང་བ ་ཌྗས་ 'སུ་གྲུབ་ 'པ་བ་ སྙན་བཅོས་ དང་མི ་འགལ ་བ་དང་ 
མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མཉམ་གཞག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡོད་པས་ཁོ་རང་དགེ་མི་དགེ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་ལ་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་ཐོགས་ 
བཅས་སུ་བཤད་པས་ཁོ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་།) རང་གི་ལུགས་ཀྱི། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་ 
པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ 
མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་ 
དང་། སེམས་མེད་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་ནི་སོ་ན་གནས་སོ། །(དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །) 








ཞར་ལ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ། 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། ། 
རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་དག་ནི་སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ 
མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ནམ་ 


66 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བས་ན་འབྱང་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ནི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པས་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པ་ཐ་གྱུ་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། ། 

འཛིན་པ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 

དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་གི ་ལས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི ར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་ (འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་ག ཞན་ག སུམ་ག སུམ་གྱི་ལ ས་དམིག ས་ཤི ང་ལ ས་ནི་ངོ་བོ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བས།) འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ནའང་བཞེ་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། (ལས་ 
དང་ངོ་བོའི་ ཁྱད་པ ར་ནི ་མློབ ་དཔོན་གང་སྦེ ལ་ གྱི ས་ལ ས་དང་རང་ བཞེ ན་ལ་ཁྱད་པ ར་ཅི ་'ཡོད་ཅེ ་ན། འ བྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ སཔ་བ་ ཤད་དོ། ། ) འདི་ལྟར་ སའི་ཚོག ས་པ་ན་ ཆུ་དང་ 
མེ་དང་ རླུང་དག་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་དང་སྨི ན་པ་དང་ བ སྐྱོད་པའི་ བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ས་བཞི ན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ 
བར་འདོད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། ། ༡༢ 


ཞར་ལ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ། 67 

སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 

རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 

བརྗོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེག་བྱར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 

འགྲེལ་པ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། 








ཅ་བ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ། 

ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། ། 

ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། ། 

ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། ། ༡༣ 

དེ་ལ་གསུང་རབ་ལས་ནི་རེག་བྱ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 

སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐེ ཌུརྱའི་མིག་མངས་རིས་སུ་ 
བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ 
པར་མ་ཟད་ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆུ་དང་མེའེ་ཁམས་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་གྲགས་ཏེ ་ཆུ་སྔོན་པོ་རིང་དུ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་ 


༨༤ 


གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དེ་ནས་ཨིནྡྲ་རྙིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། ཉི་མའི་ 


68 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོ་བཞུ་བ་བཞིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆུ་འགྲམ་བལྟར་མི་མཐོང་། །གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་འཛིང་ནང་དུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རླུང་གི ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ནི་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའང་རླུང་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ལུས་ལ་ 
དབྱིབས་ལ་ས་ལ་སོཿ གས་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རླུང་ལའང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལའང་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྐྱ་བོ་བར་སྣང་དུ་སླེབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག སུང་རབ་ལ ས་ ཀྱང་དེ་དང་མ ཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། རླུང་སྔོ་སྐྱ་ག ཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཙུར་འདོད། ། 

ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དེ། དེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་ 








གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། 
ད་ནི་གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། ཚོ་ ར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། ། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། ༡༤ 


གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། 69 
ཚོར་བ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱོང་བའམ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་རྱོང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། (ངོ་བོའི་སྒོ་ནས།) བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་ 
སོམས་གསུམ་མམ། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པ་ལྔར་དབྱེའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་སམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ 
རིག་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། འདུ་ཤེས་ 
ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་(ངོ་བོའི་སྒོ་ནས།) དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །(དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ལས་བཉུས་ལས་བྱིས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་འགོག་བདེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་ 
བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། གསལ་བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
པར་བསྲེ་མི་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བས་སྒྲོ་ 
བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་རྒྱ་བ་མི་གསལ་ 




















༡) དཔེརྙིང་།མིཤེས་པ་ཐ་སྙད། 
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བས་གསལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི ་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་འདོད་ཁམས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་དྲུག་བཤད་དོ། །)ཡང་ན་འདོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་གསུམ་དབྱེའོ། ། 

གལ་ཏེ ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལ། 
འདུ་ཤེས་མེད་ནའང་འདུ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་རང་ཉིད་གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་བ་དང་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་བ ཤད་པ་ནི་བདག་གཉིས་ 
སུ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། ། 

ར་བ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། ། 

འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཟོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ 
གཉིས་སོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ ས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་འབྲ ས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའམ་ 
གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ་སྲིད་ 


གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། 71 
པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་ 
བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ན་ 
བེམ་པོའམ་དངོས་མེད་དང་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

བཙུན་པ་ ཤྲི རཱ་ཛ་ན་རེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་གཞན་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བཙུན་པ་ཀུ་མཱ་ཆཱ་ཛ་ན་རེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་རེག་པ་དང་སེམས་པ་བཞི་ནི་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་ལ། གཞན་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་ 
དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་ 
ཕུང་པོ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 








ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཏགས་པར་འདོད་ནའང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་མེད་ 
ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་སེམས་བྱང་དེ་དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
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རྒྱ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེ མས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་ 
བྱས་པའི་སེམས་མི་འགྲོལ་ལོ། །གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་རིག་ 
པ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ད་ ་བས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་སྐྱོན་འདི ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ བྱང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
དག་དེར་བཤད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་བ་དག་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དུས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུ་ ངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོཿ གས་པའི་མི་དགེ ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་ནའངམཚུངས་ལྡན་གྱས་དགེམིདགེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེ མས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི ་སེར་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྔ་ 
མ་ལས་ཚེ་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་བྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་ 
སེམས་དང་། ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ནི་སེ མས་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁྱད་པར་སྣང་ན་ནི ་དེ་ཉིད་སེ མས་ལས་བྱང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མི་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ན། ངོ་བོ་སྣང་ 
བ་དང་མི་སྣང་བ་ལའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སེ མས་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁྱད་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་ཞེན་ལ་ངོ་བོར་ 
ན་རང་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ན་རང་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཁུ' ་པར་མི ་སྣང་ཡང་ག ཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོ། ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ནི་དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་ བྱང་དག་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུ་ ངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་ལ། སེ མས་བྱུང་ནི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་ཤེང་དེའི་རྣམ་ 
པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་ནི་གཉིས་ཀའང་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི ་འཛིན་ སྟང ས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སེ མ་ ས་ནི་ 
ཡུལ་རིག་པ་ཙམ་དང་། སེམས་བྱང་ནི་ཡུལ་དེའི་ཁྱད་པར་མྱོང་བ་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 








74 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

བློའི་འཛིན་སྟངས་ནི ་དམིགས་པ ་དང་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ལན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཡང་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ 
འགྱུར་ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ན་སེམས་དང་མཚུ་ ངས་ལྡན་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དང་རྫས་ཀྱང་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁོཿ ར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ 
ཨི ན་ ཀྱང་རིག ས་པ་མཁྱེན་པའི་ག ཞུང་དང་འགལ་ བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི ་གཙོ་བོ་ཡི ད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་སེ མས་བྱང་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས་དེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། ༡༥ 








རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 75 
ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ 
མིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་སུ་གཞག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

ད་ནི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ་དེ་དག་དང་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་དང་བརྒྱད་ 
འདོད་དེ། རྒྱན་མཐུག་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ 
ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ། 

ཡང་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པ་ནི་དེ་དག་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགའ་བོ་དང་ཀླུའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ 
ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ 
འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 


76 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་དབང་པོའི་ 
དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ 
ལས་འགགས་ཡུན་རིངས་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱང་བར་རིག་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ 
ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཐབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ 
ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པའང་བདག་ཆད་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་ལུས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྡོད་ན་ནི་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
ོའ་སྐྱེ་བོ་འའངའདོདན་ནི་དེ་དག་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུརཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 








རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 77 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལ་ནི་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། 
དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ 
ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཚེ་ མས་ལས་ལུས་མེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕུག་ 
ན་གནས་པ་དང་། རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཅིག་པུར་ རྒྱུ་བ་དང་གདུལ་དཀའ་བའི་སེ མས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཆེ ང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཡི དྲ་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ རྒྱན་རེ་རེ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་དགོཿ ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོ་ གས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་ 
རྔས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་གུས་པ་ 
བཞིན་འདོད་པར་བྱའོ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྒོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། ། ༡༦ 
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སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འོ་ 
ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། ། 
རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། ། 

དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
ལས་འདས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་(རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི། )རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡིད་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །(དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ 
ཡིད་ཕན་ཚུན་འདུས་པས་ཡིད་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཉེ ས་པ་མེད་དེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་འདས་མ་ཐག་ 
པས་ད་ལྟར་བ་དང་སེམས་བྱང་བསལ་ལོ། །ཡིད་ད་ལྟར་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ན་ 
ཁམས་ཏེ་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པས་ཁམས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། རྒྱན་འགགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་རང་རང་གི་ཨུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་སྐྱེད་པས་ཡི ད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི ་ཁམས་ 
ནི་གསུམ་ག་ཐ་དད་ལ། ཕྱིའི་ཁམས་ནི་རིགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རིགས་ 
དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དེ། ཆོས་ཁམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ནི་སྦྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ག ཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འདི་ནི་གཞན་མ་འོངས་པ་ 
གང་ཞིག་བར་མ་དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་མེ ད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་འདས་ན་ཡུན་རིང་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
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རྩ་བ། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། ། ༡༧ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོཿ གས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ནི ་མིག་གི ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་བསྟན་ན་ནི་ 
ཨི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བདག་རྐྱེན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་དྭོག ས་པར་འགྱུར་བ ས་ཡི ད་ཀྱི་ཁམ ས་རྣམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་སུ་འཇོག་ན་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ན་ནི་བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནི་རྫས་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །གོས་དམར་པའི་སྡེ ་པ ་ནི ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་སྙི ང་ 
གི་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ 
པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 


མདོར་བསྡུས་བའི་དོན། 
བ ཞི་པ ་མདོར་བསྡུས ་པའི་དོན་ནི་(ཕུང་བོས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཉེར་ལེ ན་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན།) 
རྩ་བ། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 








80 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དག་གིས་ནི་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་གཟུགས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
སེ མས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། འདེར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལན་གཉིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། ། ༡༢ 

རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ ད་བསྡུས་པ་ཡི ན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚོ་ ས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པར་ 
ནི་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་རང་གི ས་རང་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་འཁོར་ 
བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ ་ན། དེ་ནི་རེས་འགའ་བསྡུས་ཀྱང་རེས་འགའ་མ་ 








ཁམ ས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ། 81 








བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། (གལ་ཏེ་སྡུད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བྱ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་བྱས་པས་མི་རྟག་ 
པ་ལྟར་རང་གིས་རང་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པའམ། འོན་ཏེ་སྟོན་པས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་འཁོར་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་རང་ 
བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་བཏགས་པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བསྡུ་བྱ་དེ་དག་སྡུད་ 
བྱེད་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 


ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ། 
ལྔ་པ་ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འོ་ན་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། ། 
རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། ། 
མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །༡༩ 
མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ནི ་བདེན་མོད་ཀྱི་གཉེས་པོའང་མིག་གི ་རང་ 
བཞིན་དུ་རིགས་འདྲང་(ཞེང་མཚན་ཉིད་གཅིག་)བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཉིས་ 
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བའི་ཕྱིར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་སྲེད་པ་ 
དང་བཅས་པས་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློཿ བ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་ 
རྣམ་ཤེ ས་གསལ་པོར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སློབ་དབོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གཉིས་ཀའང་བཤད་དོ། ། 


ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྟན་བ་ལ། 
རྩ་བ། སྦུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། ། 

ཆོས་དུ་མ་སྤྱངས་པའེ་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དུ་ 
མ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་ 
པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་ 
བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རེང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དོན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དུས་ག སུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ག ཟུག ས་སོ། །ནང་གི་ 
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མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི ཟོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དམ། ཡང་ 
ན་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་རགས་སུ་གཞག་གོ །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །རིང་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའོ། །ཉེ་བ་ནི་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། རག ས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡི ད་ལ་རྟེན་ 
པའམ། ཡང་ན་ལས་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

བཙུན་པ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་ 
བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དང་འོང་བའོ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ལུས་ཉེ་རིང་ལས་ 
ཨི ན་ལ། རག ས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ལ ས་ནི། དང་ 
པོ་ག སུམ་དུས་དང་། ཕྱི་ནང་ རྒྱད་དང་། ཕྲ་རག ས་རྣམ་པ་དང་། ངན་པ་གྱ་ནོམ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཐག་ཉེ་རིང་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 

དབུས་མཐའ་ལས་ནི། ཐོག་མ་དུ་མ་ཉིད་དང་ནི། །བསྡུས་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོ་རྣམས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་སྔུངས་པའི་དོན་གྱིས་ཕུང་ཕོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ག ཟུག ས་ལ་ སོག ས་པ་རང་རང་གི ་མ ཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་ སུ་ཕྱེ་ བའི་དོན་ གྱི ས'་ 
མོ་གཅིག་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། (བྱ་བའི་ 
ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་དམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་ 
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ཕུང་ཕོ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ 
དག་གོ་ཞེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ཁམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་ཡང་ 
ན།) དེ་དགྭ་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཆ་དུ་མ་སྤྱངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱོགསཡིནནོ་ཞེས་སྨྲའོ། 
འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ནི་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དྲུག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། །དཔེར་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ལ་ 
རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྦུངས་པའི་དོན་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །(དབུས་མཐའ་ལས་ནི། ཚོར་དང་དོན་ 
རྣམས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི། །ཉེར་སྤྱོད་འབྱུང་སྒོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཚོར་བའི་ཉེ་ 
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བར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་ 
དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པའི། །ས་བོན་དོན་དེ་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན། ནང་གི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན། ཕྱིའེ་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད་དེ། ཁམས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པའི་ཁམས་དང་གཟུང་བའི་ 
ཁམས་དང་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཁམས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 








ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོཿ ས་པ་ནི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་གསུངས་ཏེ ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་ 
དག་རེ་རེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། 
རྩ་བ། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། ༢༠ 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་ 
པ་ག སུམ་དང་། འདོད་པ་ རྣམ་པ་ག སུ མ་དང་ལྡན་པ ས་དེ་དག་གི ་དོན་ གྱི་ཕྱིར་ 'ཕུང་པོ་དང་ 
སོཿ གས་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ལས་ བྱང་བ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལྔར་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་བྱུང་ལ་ཚོ་ ར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་རིལ་ 


86 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








ཕོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རིལ་པོར་ 
འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཁམས་ 
བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་ 
མོད་ཀྱི་རྟོག་གེས་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གང་ཞིག་སེམས་བྱུང་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་ 
རྨོངས་པའེ་རྣམ་པ་ ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རིག ས་ར ཐུན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རགས་ཤིང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རགས་ 
པ་དང་རིག ས་མ ཐུན་པ་དང་མི་མ ཐུན་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕུང་ཕོ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་རིལ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་ 
སདེ་སྔོནད་འག་བ་ཅནགྱ་ཉོནམོངསཔ་སྡགགོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་(འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ) དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་(ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རང་ ས་དེའི་ཞར་ལ་རྟོགས་པས)དང་། འབྲིང་པོའི་(རྣམ་པར་སྤྲོས་ན་གོ་བ།) དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་(བསྟན་ཏེ་ཁམས་ཞར་ལ་རྟོགས་པ།) དང་། རྟུལ་པོའི་(ཚིག་ 
ལྷུར་ལེན་པ།) དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་(རྒྱས་པར་མ་བཤད་ན་མི་གོ་བ་དེ།) 
བཤད་དོ། ། 

ཡང་ཞི་གནས་སྤྱད་པ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉེས་ཀ་སྤྱད་པ་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་པ་ 


ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས། 87 
ག སུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ 'ཕུང་པོ་ལ་སོག ས་པ་ག སུམ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བ ཤད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 








ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས། 
དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ 
དང་དེ་མ་ཡི ན་པ་གཉེ ས་ སུ་ངེ ས་ཤི ང་། ག ཟུག ས་དང་ སེ མ ས་མ་ཡི ན་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོ་ ར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཕུང་ 
པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ། 
འཁོཿ ར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་གཞག ། ༢༡ 
ཚོར་བ་ (དང་འདུ་ཤེ ས་)ནི་ཁྱིམ་པ་ (དང་རབ་ ཏུ་ བྱང་བའི་) ཕྱོག ས་ (གཉེ ས) ཀྱི་རྩོད་པའི་ རྩ 
(བ་དེའི་རྒྱ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དེ་ལ་གཉེས་ལས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་ཞིང་འབྲོག་ 
བུད་མེད་དང་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བར་འདོད་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་འདུ་ཤེས་ 


88 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

པའི་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ས་སྒྲུབ་པ་དང་ སུན་འབྱིན་པར་འདོད་) བར་ གྱུར་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ 
(དང་ལྟ་བ་) ལ་ལྷག་པར་ཞེ ན་པ ས་ {རིམ་པ་ལྟར་) ཚོར་བའེ་རོ་ མྱང་བར་འདོད་ (བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ས་རང་ག ཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་) པས་ ( ཆུ་དང་)ཞིང་དང་ 
(འབྲོག་དང་བུད་མེད་དང་) ཁང་པ ་དང་ནོར་དང་(རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཅིང་སུན་དབྱང་བའེ་)ཆེད་ 
དུ་ རྒྱལ་པོ་དང་ རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་(དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ)རྣམས་རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

འདམ་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ངོགས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀ་ཏྱ་ན་ལ་སྨྲས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་བྲམ་ཟེ ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷན་ཅི ག་རྩོད་པར་གྱུར། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་རྒྱལ་པོས་ལྷན་ཅིག་ 
རྩོད་པ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅི ག་རྩོད་པར་གྱུར། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་རྒྱུས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཀཉཏྱན། དེ་ལྟ་ན། དྭ་ལྟ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ 
དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་ཡོད་དམ། སྨྲས་ 
པ། བྲམ་ཟེ་ཡོད་དེ། བདག་གི ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆག ས་པའི་བར་ལ ས་འདས་ སོ། །སྨ ས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ 
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བཞུགས། སྨྲས་པ། བྲམ་ཐེ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཐེ། ལག་ན་དབྱུག་པ་ 
ཅན་དད་ནས་ ་སྟན་ལ ས་ལངས་ ་ཏེ ་ཐལ་ ་མོ་ སྦྱར་ནས '་སངས་ རྒྱས་ ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས ་གང་འདོད་པ 'དང་ལྟ་བ་ ོ 
ལ་ཆགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མི་མངའ་བར་བསྟོད་པ་ལས། འདོད་པ་མི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ 
ཅིང་། །ལྟ་བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གྱུར་པས། །དེས་ན་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྩ་བ་མེད་པར་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །)འདུ་ཤེ ས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཉིས་པོ་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གསོག་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡིན་པས་དེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་ 
པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་ཕོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བ ཤད་ལ་ཕུང་ཕོར་ 
མ་བཤད་ཅེ་ན། 

ར་བ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། ། 


90 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། ། 

ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་མ་བཤད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི ་ལྡན་པ ས་དེ་དག་དེའི་དོན་དུ་མི ་རུང་ལ། ཕུང་ཕོ་དྲུག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྤྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞིའེ་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོ་ཞིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །(ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །) 

སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི ་གཟུགས་ཅན་ནི་བཅུར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ 
ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིད་དང་ཆོ༔ ས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ 
དང་སེམས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་སེ མས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པར་ སྔར་བ ཤད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 








ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས། 91 
རོ། །བདག་གི་གཞི་ལོངས་སྦྱོད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་དང་གཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་གི་གཞི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདག་གི ་གཞི་ཆོཿ ས་དང་ཆོ༔ ས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས ་ནས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་དེ་དག་གི་གནས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཤེ ས་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས་ནི ་དེ་དག་ 
ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ ་ནི་ལུས་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་མ་འོངས་ 
པའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོ། འི་དབང་དུ་བྱས ་ནས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ནི་མི ག་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ །མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་ངེས་པ ་ནི་ལུས་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་ 
གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་གནས་དང་དམིགས་པའི་ 








92 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། རྒྱ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 








ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། 
ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། 
རྩ་བ། རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། ། 

སྣོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ༢༢ 
རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོར་བ་ 
རྒྱ་བ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (གཟུགས་ནི་ཀུན་ལས་རགས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་ལས་ཚོར་བ་རགས་ཏེ་རྐང་པས་ཚོར་རོ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་སླ་བས་ 
སོ། །གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་རགས་ཏེ་སྔོ་སོགས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པས་གཉིས་པས་རྟོགས་སླ་བས་ 
སོ། གཉིས་ལས ་འདུ་བྱེད་རགས་ཏེ་བདག་བདེ་བར་བྱའོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པས་རྟོགས་ 
སླ་བས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་ལས་ཕྲ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པར་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་བས་སོ། །) 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ ་འདིར་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །དེ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་རོ་མྱང་ 
བའི་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ནི་(གཙང་བདེ་སོགས་སུ།) འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། 93 
སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོད་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
གཟུང་བ། ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈(གཟུགས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

འདུ་ཤེས་ནི་ཚེར་བ་ལ་དེའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་ཚོ་ར་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཕྱིར་བྱན་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཚོར་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྣོད་ 
སོགསཀྱིགོ་རིམ་བཞིན་ནོ། 

ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འདོད་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཚོར་བས་ཕྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་དང་། བཞི་པ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོད་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་ལ་སྲིད་རྩེ་ནི ་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་(སྟེ་དེས་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁིར་འཕེན།) ཞིང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པའིཕྱར་དེ་ལྟརགོ་རིམ་དུ་བསྟནཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ 
གྲངས་ངེས་པའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ནི། 

རྩ་བ། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། ། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། ། 








94 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ད་ལྟར་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ག ཟུག ས་ཅན་ལྔ་སྔོན་ལ་བ སྟན་ལ། ཨི ད་ནི་དུས་ག སུམ་དང་དུས་མ་ཡི ན་པ་འདུས་མ་ བྱས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ 
(དང་པོ།) བཞི་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་གཉེས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་ 
དོ། །བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ལ། སྣ་དང་ལྕེ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིས་བཤད་དོ། །(དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས།) མིག་ནི ་རྣ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱང་རིང་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་སྔར་བ ཤད་དོ། ། (སྣ་ལྕེ་གཉེ ས་ཀྱིའང་།) སྣ་ནི་ལྕེ་བ པ་ཆེ ས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་བ ཤད་ལ་ལྕེ ་ནི་དེའི་ཕྱི་ལ་བ ཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། ། ཞ་༣ 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དེ། མིག་ནི་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ 
ལུས་ཕལ་ཆེ ་བ་འོག་ན་གནས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེས་ནི ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི ་གོ་རིམ་བཤད་པ་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཤེ ས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གའང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 








ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། 95 
ཅ་བ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད། ། ༢༤ 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོག ས་པ་དགུ་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་མིག་གི ་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་ བྱ་བའིསྤྱིའི་སྒྲ ས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མིག་གི ་ཡུལ་གཅིག་བུ་ནི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམ ས་ 
ཞེས་ བྱ་བར་བརྗོད་དེ་རྟག ས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཡུལ་ནི་བསྟན་དུའང་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ་མིའི་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོ་གོ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པ་ཉེ ཤུས་རགས་པའི་ཕྱིར་དང་། (རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཤའི་སྤྱན་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷའི་སྤྱན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྦྱན་ 
ཏེ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་པའོ། །འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི།) ཤ་དང་ལྷ་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 








96 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








( ཐམས་ ཅད་ལ་ཆོས་ སུ་བརྗོད་ན་ སྐྱེ་མ ཆེད་གཅི ག་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་།) ཡང་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་ 
དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚོ་ ས་ཡི ན་པ་བདེན་ཡང་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམ ས་ཀྱི་ སྒྲ ས་བརྗོད་པ་ནི་ག ཞན་དག་ནི ་རང་རང་གི ་མིང་གི ས་སྨོཿ ས་ལ། མི ང་ག ཞན་ 
མེད་པའི་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཞེས་སྤྱིའི་སྒྲས་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ་མི ང་མེ ད་ཉིད་མི ང་དུ་ གྱུར་པ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོར་བ་ལ་ སོག ས་པ་བ སྡུ བྱའེ་ཆོཿ པ་ 
མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་དེར་ 
བསྡུས ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅི ག་པུ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་ བྱ་བར་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དེ་དག་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་དང་དེའི་ཚད། 
གཉི ས་པ་དེ་དག་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་ལ་གཉི ས་ལས་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་ 
བསྡུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཤད་པ་(དེ་དག་དང་། མདོ་གཞན་དག་ 
ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ན།) དེ་དག་འདིར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་ན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་(བས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས།) པར་འགྱུར་ལ་བསྡུས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་(གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི།) 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག ། 


དེ་དག་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་དང་དེའེ་ཚད། 97 
ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ། ༢༥ 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་གང་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ 
བཞིན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་ 
ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ 
ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརྗོད་པ་དང་དབྱངས་དང་ངེས་ 
པའི་གསུང་དང་གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དབྱངས་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་གཞག་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་དང་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་དགའ་ 
བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
བརྒྱད་ཁྲིར་མ་འདུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་། གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་པ་བྱེད་པ་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་ 








98 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
གྲོ་མི་བྱེད་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་གཟུང་བར་ཤེས་ལ། དེའི་གོང་དུ་ 
ཆོས་ཉུང་ངུ་གསུང་པར་ཡང་མི་འཐད་པས་དགེ་སློང་དག་ལས་གཟུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྔར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་ག ཟུང་བ་རྣམ ས་ནི ་སྡ ་སྣོད་ག སུམ་ 
པོ་འདེ་དག་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་ག ཞན་ གྱི་ལུང་ལ ས་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བ རྒྱད་ཁི ་བཞི་སྟོང་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བ རྒྱད་ཁིར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ 

འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩབ། ཁ་ཅི ག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། ། 

ཁ་ཅིག་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་ 
མཉམ་(ལ་དེ་ལ་ནི་ཤློག་དྲུག་སྟོང་ཡོད།) ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ ཤློག་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་(བམ་ཕོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁི་དང་།) ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་ 
འཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །(སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན།) ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ ས་ནི། ཆོ ས་ཀྱི་ ་ཕུང་པོ་གཅི ག་གི ས་ཚད་ཇི་ ཙམ་ཞེ་ན། གྲངས་བ རྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟེ་གྲངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་ཅི ང་། དེ་ཉིད་ལས། བགྲང་བའི་ཚུལ་འདེས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ཚད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོཿ ས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡི ་གེའི་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི ་གེ་བརྒྱད་བཞི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ནི་ཚིག་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

རྩ་བ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། ། 

གཞན་དག་ན་རེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་ ཚན་རེ་རེ་(རྗོག ས་པར)སྟོན་པའི་གཏ མ་ རྒྱད་རེ་རེ ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཡིན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས ་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ 
དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། ། ༢༦ 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ ་ཚོམ་ལ་སོགས་ 
པའི་(སེ མས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ།) སྦྱོ ད་པ ་(འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་)ཐ་དད་པ་བ རྒྱད་ཁི་ 
རྣམས་ ཀྱི་གཉེ ན་པོར་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོའང་དེ་དག ་དང་མཐུན་པར་( མི སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་བ རྒྱད་ཁི།) གསུངས ་སོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
འཆད་དོ། །ལུག ས་ཕྱི་མ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་གི ་ལུག ས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ ཀྱང་ཁ་ཅི ག་འཆད་ 
དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཆ་མཉམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉེ་ཁྲི ་དང་སྟོ ང་སྟོང་ཡོཿ ད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
ུངཔ་བརྒྱད་ཁིབཞི་སྟོངཡནཏེ། 

དཀོཿ ན་མཆོ་ ག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་ 
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པས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་ 
གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེ མས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། གློག་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནི་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དུའང་མ་ 
འདུས་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོ་: ས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་ལྷའེ་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ 
ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ 
དག་ལས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ ་ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་འདིེ་ཡང་རིག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། (སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི ་བླ་མ་དགེ ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་གཟུང་ལ་ཤེ ས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཕུང་པོ་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཙ་ མ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་ལེའུ་རེ་རེ་ཙམ་དང་སྒོ་ 








རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རེ་ལས་ཟད་པའམ་མཐར་ཐུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།) དྲིན་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ 
སྤོ ས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་རྙེད་ཁ་ཏོཿ ན་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བས་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཞན་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྦྱོད་དེ། 
སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོཿ ག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ 


དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། 101 
ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་ 
མནོས་ནས། །སའི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པས་ 
སོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ 
ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྙོན་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་བཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་དགེ་སློང་ཡང་བསད། བཀའི་གླེགས་བམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཡང་བསྲེགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དང་སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ 








དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ལ། བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་ 
མ་ཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དག་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ནུབ་སྟེ་ 
འདེ་གཅིག་བུ་ལུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའེ་མདོ་དེ་ནི་ནུབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ད་ལྟར་ 
བཅུའི་བར་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། ། ༢༧ 
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ཇི་ལྟར་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་དག་ ཕུང་ཕོར་བ སྡུ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ (གཞན་ཡང་བསྡུ་བར་ བྱའོ་ 
པར་ཞེས་པ་དང་། ཅི་རིགས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རིམ་ 
པ་ལྟར་མདོ་དག་གཞན་ལས་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མི ང་ཅན་རྣམས་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི ར་སྔར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཅི ་རིགས་པར་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གང་ཞིག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དེར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །)མདོ་ 
གཞན་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཅི ་རིགས་ 
པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནིེ ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་(སྔར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས།) ཇི་སྐད་བཤད་ 
པར་བསྡུ་བར་ བྱ་སྟེ 








ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ། 

དེ་ལ་(གསུམ་ལས་ ཕུང་བོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི་མདོ་ལས།) རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ནི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོས་བསྡུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅིང་། 

གཞན་ནི་(ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས།) 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་(བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་(མི་སློབ་པའི།) མོས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཐ་མ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ན་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དེ་དག་ལ་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །)མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའང་སེམས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་ 
བསུསཔར་འདདདོ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བ ཤག ས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ག སོལ་བ་གདབ་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིས་ 
བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ 








དང་མ ་ངེས་པའི 'ཕུང་ཕོ་ཞེ ས་གསུངས་པ ་ནི ་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས ་པ་ཡི ན་ཏེ། འཕགས་དང་ 
མཚམས་མེ ད་ བྱེད་པ ་དག །ཡང་དག་ལོག ་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་འཕགས་པ ་དང་མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་གང་ཟ ག་གི ་དབང་དུ་ བྱས་ན རཾ ་ག སུང ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུ་བ། 
པའི་དང་པོ་བརརྒྱད་ནི་ཟད་པར་བཅུའོ། །བརྒྱད་མ་ཆགས་ཞེས་འབྱང་བས་མ་ཆགས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉེས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དག་ཅེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ། 


104 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བ རྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཡིད་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་འདི་ལ་སྟོན་ 
པའམ་ཚངས་པ་མཚུ ངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་ བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཇི་ལྟ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཞི ང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་ཅི ང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ན་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་ 
རོ།།ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གྱུར་ན་ སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །སེ མས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དག་པ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་ཤེ ས་ཤི ང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་མཐོང་ན་ཡི ད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། སེ མས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེ རྭ་སྦྱར་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི ་ཟོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ 
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དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ 
ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ 
ཡིད་བདེ་བའོ། །ལུས་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་(ཤེས་ཤིང་།) མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་སོ། །ཡིད་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ནི་ལམ་གྱིས་ 
སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
གྱི་གྲོགས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ 
ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ 
དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཡིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ན་ 
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ཡོད་དོ། །འདུ་ཤས་མེད་འདུཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་མེད་བས་ཕུང་པོ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ། 








ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྡུ་བ། 
(གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི།) ཡང་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྡུད་ 
བྱེད་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །(བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ཞེ་བཞིའི་སྔོམ་ནི་དྲུག་ཚན་ 
གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་གཉེས། །ཞེས་སོ། །)དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་ 
དྲུག་བཤད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་རེག་བྱའེ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་བྱ། ། 
སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་བཤད་པས་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། (བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 
ག སུངས ་པའི་ཕྱིར་ནམ མ ཁའེ་ཁམ ས་ ་ནི ་ནམ་ 'མཁའ་ལས་ ་ཐ་དད་དེ ་མདོ་ལས ་ནང་གི ནམ ་མ། ཁའ་གང་ཞེ ན། 
མུས ་འདིའི་ནམ ་མ། ཁའ་གང་ཞིག་ནང་ལ ་བརྟེན་པ ནམ་ ་མ ཁར་གྱུར་པ ་མི ་གས ལ་བ །ཁྲག་དང་ལྡག ས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མིག་གི་བུ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ 
ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནམ་མཁར་གྱུར་པ། མི་གསལ་བ། གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡངས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེའེ་སེམས་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ 


དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། 107 

ཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །) 

དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ལོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ་(རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ།) ཐོགས་བ ཅས ་ཉེ་འཁོཿ ར་བ (འེ་གཟུགས)ཡི ན་ནོ་ཞེས ་ཟེར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་འདི་ནི ་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཉེ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། ། 

རྩ་བ། ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
རྣམ་ཤས་ཁམས་ཡིན་སྐེབའ་རན། 

རྣམ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡི ན་པར་འདོད་དེ། (ཟག་མེད་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ་ལ།) ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་ 
དང་འཆི་འཕོ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློཿ ང་དག་སྐྱེས ་བུ་འདི་ 
ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེ མས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །(ཁམས་དྲུག་ 
ོ་ད་དགལས་སྦིདཔ་སྐྱདཔ་ཡིནཏེ་རྣམཤེས་ནི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་གསོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ ་གོ་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ཡང་སྲིད་རྒྱས་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་སོ། །དེ་དག་ 
ལས་འདིར་གཉིས་ཁོ་ན་འཆད་པ་ནི ་ལ་ལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ལ་ལ ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ། 
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ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞི། །དུས་གསུམ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བཞི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དང་འགོག་ཁམས་ཏེ། །བཤད་ཟིན་སོ་བཞིའོ། །ས་སོགས་ལས་གཞན་ 
དྲུག་ཚན་དང་། །དུས་གསུམ་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི། །གསུམ་ཚན་འཆད་འགྱུར་ཉེར་དྲུག །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། ཡང་ན་འཕྲོ་ལུས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའམ། ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་རང་བཞིན་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་བྱང་ 
དང་། ཕྱི་མ་ག སུམ་ནི་མ་ ཆག ས་པ་དང་ཞེ ་སྡང་མེ ད་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་རང་ བཞེ ན་གཉེ ན་ 
པོའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་མ་རིག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བ སྡུ ས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བ་དང་དྲུག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཞེ་གསུངས་ 
པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ 
སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ས་མ་གཏོགས་པ་ 
བཅུ་བཞི་དང་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྡེས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིར་འགོག་པའི་ཁམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་ 
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བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ། 

དེའི་རྗེས་ལ་ངན་པ་དང་བར་མ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་ཆོཿ ས་དང་སེ མས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སློཿ བ་པ་དང་མི་སློཿ བ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི ་ཡི ད་དང་ཆོ་ ས་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་སོ། ། 

དེའེ་རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལས་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་(ཐ་མ་གསུམ་)ཀྱིས ་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་ བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉེས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། 
དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོང་ཆུང་ཇུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གཉེས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁམས་བཅོ་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡ ང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནེ ་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་བཅུ་བཞིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 

གསུམ་པ་ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བརྐྱང་ན་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་ 
དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
དང་། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། 
མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པའི་ 
རབ་དབྱེ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 


བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དྲི་བ་ནི ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། ། 
རྩ་བ། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ། 

དེའི་ལན་དུ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་འདི་ནི ་འདི་ནའོ། །ཕ་བི ་ནི ་ཕ་བི ་ནའོ་ཞེས་(སྒྲས་བསྟན་པས།) མིག་གི ་དབང་པོ(འེ་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅི ང་མེག་ཤེས།) ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཀྱིས་ཡང་ན་ཚིག་གིས་གཞན་གྱི་མིག་གི ་རྣམ་(པར་)ཤེ ས་(པ) སྐྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེ ས་བ ཤད་དོ། །ཁམས་བ ཅུ་བདུན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པས་བ སྙན་དུ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ 
གཟུགས་དང་བ། གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མིག་ 
ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེ ད་ཡིན་ཏེ ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་ 
དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཡུས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་རྣམས་ནི་སྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་བ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 
རྫ བ། ཐོགས དང་བཅས་ ་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་(སྒྲིབ་པའི།) ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ། [ཡུལ་ལ་ 
ཐོགས་པ་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡུལ་ཐོགས་སྒྲིབ་མི་ཐོགས་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུ ངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་ 
ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡུལ་ཐོགས་དག་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་ 
སམ་ཞེ་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལའང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ།།) 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། སྲི བ་པ་ལ་ཐོག ས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོག ས་པ་དང་། 
དམི གས་པ་ལ་ཐོག ས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་གི ་ཡུལ་དུ་ག ཞན་སྐྱེ་བའི་གེ གས་ བྱེད་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དག་གཅིག་གི ་གོ་སར་གཅིག་རྡུགས་(ནས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པ་མི་ 
འབྱུང་)པའོ། །(རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའང་རང་རང་གོ་སར་རྩིབ་མ་བཞེབས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཉི ས་པ་ནི་མི ག་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་རང་གི ་ཡུལ་ལ་འཇུག་གི ་ག ཞན་ལ་མི ་འཇུག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་གྱི་གཞན་ལ་ 
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མི་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་གཅི ག་གི ་གོ་ སཾ ར་གཅི ག་འོང་བ་ལ་གེ གས་ བྱེད་པར་གན ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བམས་ལྷག་མ་བ རྒྱད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཐོག ས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ 
འདིར་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ ་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན། 

དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ནི་ཡུལ་ཡི ན་ལ། གང་ཞིག་སེ མས་དང་སེ མས་ 
བྱུང་གི ས་འཛིན་པ་དེ ་ནི ་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ནོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཡུལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་མིག་ལ་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་མི་ 
ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། ཡུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལོ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་བཞིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། ། 
གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། ། ༢༩ 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའི་ངོ་བོར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་དང་སྒྲ་(གཉིས་ནི་ 
སོ། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཉོགས་པ་ནི་དེ་དག་དགེ་མི་དགེར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
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བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོར་ལུང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བྱ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོར་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁམས་ག ཞན་བ ཅུ་ 
པོ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་དགེ་མི་དགེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཀུན་སློང་ 
གིས་དགེ་མི་དགེ་དང་། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། (རྒྱུད་ཀྱིས 
བསྡུས་ཀྱང་།) རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་(རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད།) ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་ཡོད་ 
དོ། ༈(དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའང་དགེ་བའོ། །)མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་མི་དགེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དམ་པས་ 
བསྔགས་ཤིང་གནོད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཚེར་བ་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འོང་ 
ཨི ད་དུ་མི་འོང་དང་ཞེ ས་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། ། 
དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། ། 
ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། ། ༣༠ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། ། 
ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་(སྟེ་མ་བྲལ་བ།) ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །(དེའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །)གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་ནི་བྱར་བཞིའོ།།གངཞེན་དྲི་དང་རོ་དངསྣའི་རྣམཤས་དང་ལྕའིརྣམཤེས་ཀྱི 
ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲི་རོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
ཁམ་གྱི་ཟས་ཡི ན་ལ་(བསྣམ་པ་དང་མྱང་བ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་རོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མེད་ལ། དེས་ན་) 
དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་རེག་བྱའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། (ཁང་ 
དྲི་རོ་ལ་ནི་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ 
ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་ 
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འཛིན་མོད་ཀྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་ཡོད་པའང་དེའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་ 
མི་འབྱུང་ན་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་(དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ།) 
ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་པ་ནི་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་། (དབང་ 
པོ་རྟེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ རྒྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། (དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི།) དབང་པོའི་རྒྱ་ཡང་དེ་ལ་སྲེད་པས་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཞེང་། (དེ་ 
ཡོད་པས་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་པས་རྒྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མེད་པས་ 
མི་འབྱུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དབང་པོ་མེད་པའི་རྟེན་མི་སྲིད་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེ ད་ཅིང་མེད་ 
པ་མ་ཡཨི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་(པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན་དེར་དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོའང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་ 
པོ་ཡོད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་རྒྱ་ནི་ཡུལ་ལ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྲེད་པ་སྨྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དེ་ན་མེད་ལ་གང་མ་བྲལ་དེ་དག་མ་སྤངས།) ཕའི་ 
ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལས་ 








116 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བས་དེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་ཅི ང་དེ་དག་ 
མེད་པས་དེ་དག་གི་(བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པའིེ་) འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། ། ༣༡ 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གང་དག་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་ནི ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་དེ ་གསུམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་དེ་དག་ 
གི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་སྟེ ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ 
ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡི ན་པ་དང་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བ རྒྱད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ལས་ནི་དཔེས་སྟོན་པས་ལུས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ 
བསྡུ ས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་དོ། ། 
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རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 
གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། 
ཧྩ་བ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ཁམས་ལྔ་ཡིན། ། 
ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྦངས། ། ༣༢ 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་ 
(རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ་)རྩིང་ཞིབ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ ས་ན་འདི་ལ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པ ས་ (འཆད་པ་ན་འདི་སྐད་དུ།) རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །)ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡི དྭ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་ 
མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་(ཙམ་པོ་)ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་དཔྱོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ལ་ 
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སོགས་པ་དེ་དག་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་(དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོའི་དངོས་ 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། (འདོད་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་ 
གྲོགས་སུ་དཔྱོད་པ་ངེས་པར་ལྡན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་སྦངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །)རྟོག་ 
པ་སྦངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་(ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་)རྟོག་པ་ལ་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཡི ད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དག་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་ 
དཔྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དཔྱོད་ 
པ་གཉི ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། པབ སམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ནི རྟོག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་ 
ས་ག སུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་ག སུངས་པ་དང་རྗེ ས་ སུམ ཐུན་པར་མཛད་ན ས་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་ 
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པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་དག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་ག་མེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་༼སློང་བར་བཤད་པ་དང་།) འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའེ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག། 
རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྡེས་སུ་ 
དྲན་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། ། 
ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། ན་༣ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ནང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
དང་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་མ ཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་དེ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་ 
(པ་མཉམ་གཞག་མིན།) པའི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའོ། ། 
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དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
གསུམ་པ་དམིགས་བཅས་ལ་སོཿ གས་པ་ལྔ་ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ "༡" ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅི ག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ནི་ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅི ག་ནི ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། ། 
དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། ༣༤ 
ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་སེ མས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ 
ན། གང་དག་དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲའོ། །(དེ་ལ་བརྒྱད་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་དབང་ 
ཕོ་ལྔའི་ཚོ་ གས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲས་ནི ་རེག་བྱ་འཛིན་པ་མི་སྐྱེད་པས་སོ། །)ཁམས་ལྷག་ 
པོ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཟི ན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཟི ན་པ་དག་ཡི ན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི ་ད་ལྟར་བྱང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ནི ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་དང་ 
བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་བཤང་གཅི ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའོ། ། 

འདིར་ཟིན་པའི་དོན་ནི ་དབང་ཕོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེ མས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོར་ཉེ་བར་གཟུང་ 
བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེ མས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ཐི ན་པ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་དག་གིས་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོར་ཉེ་བར་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ 
ནི་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
བའང་དབང་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཀུན་ལས་བ ཏུས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་མིག་སོགས་ལྔ་ཟིན་པ་ཁོ་ 
ནར་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལས་འདི་དག་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ཏམ་ཞེ་ 
ན། བསྟན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བརྗོད་དེ། 
ལྟར་བ་ནི་རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ན་མ་ཟིན་པ་དགུ་དང་ཟིན་པ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ། ། 
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རྩ་བ། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། ། 
འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི ་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གླབ་(སྟེ་གཟུགས་ཅན་ 
མིན་)བོ། །འདིར་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བཞི་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོག ས་པས་སྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ཞེང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་)མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་ 
༡) བོད ༡ རེག་ཅྱེལངར་ཨཾྣཾྣ[[]ཾཾིཾི་བག་ 
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ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ག ཟུགས་དང་བ་ག ཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་ མཁྲང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། 
ཞེས་(མིག་དང་ས་ཁམས་གཅིག་ཏུ།) གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་དང་ 
ཚོགས་པའི་དབང་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མི་ 
འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་(ཁམས་དྲུག་ལས་མེད་པ་སྐད་དུ་བསྟན།) པའང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ག སུངས་པ་ཡི ན་གྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། སེ མས་ལས་ 
བྱང་བ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། ། ༣༥ 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་ 
(རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཕྱིར།) གཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རྩ་བ། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། ། 
སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། ། ༣༩ 
ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། གཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། སྲ་བ་མཁྲད་པར། | 0 #ྙྣཏན༣་རི་ིོཅ 

















124 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དག་ཉིད་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི ་འདུས་པའི་རྒྱན་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དུམ་བུར་ བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་དབང་པོ་རྣམས་ནི ་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ལུས་ལ་སོཿ གས་པ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་(པས་ 
ན། བ ཅད་པའི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་ སོག ས་པ ས་ནི ་རེག་ བྱ་མི་འཛིན་ གྱི་དེ་དག་འབྱར་བ་ན་འཛིན་ 
པ་ནི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་ བྱང་གི ་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པས་ཡི ན་ 
ནོ། །རྨིད་པུ་ལ་སོགས་པའི་མ ཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་རླུང་གི ས་ཡིན་གྱི་དབང་ 
པོ་དང་སེམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒྲ་ནི་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་ལུས་ 
མེད་པས་འདུས་པར་མི ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་དང་བ ཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
དེ་བཞིན་དུ་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་སྲང་གི ས་འཇལ་བར་བྱེད་པའང་བཞིེ ་པོ་དེ་དག་ 
ཉིད་དོ། །སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་དང་གཞལ་བར་བྱ་བ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མི ་མཐུན་པར་ 
(འདུས་པ)ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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བྱང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 
བཞི་པ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱང་བ་དང་། ། 
རྒྱས་ལས་བྱང་བ་ནང་གི་ལྔ། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་ 
བ་ནི ་མེག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱང་བ ས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ ས་ བྱུང་བ་ཞེ ས་ རྒྱུ་ཞེ ས་པའི་ 
བར་གྱི་ཚིག་མི ་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ 
ཤིང་རྟ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལ ས་ནུས་པ་མ ཐུ་ལྡན་དུ་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ལོ་མ་ལ་ཚོ་ ད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། ཟས་དང་། བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བྲེ ར་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་[བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ།) སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །དེ་དག་ལ ས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱས་པ་ 
ལས་ བྱུང་བའོ། ད རྒྱས་པའི་ རྒྱད་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱད (དེ་དབང་པོ།) ལ་ཕྱིར་བཞེན་དུ་བསྐོར་ 
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ཏེ་གནས་པས་ཀུན་ཏུ་སྲང་ངོ་། །(སྟེ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་ 
འདོག ས་པས་ སོ། །) གལ་ཏེ ་ནང་གི ་ལྔ་ལ་ རྒྱུ་མ ཐུན་ལ ས་ བྱུང་བ་ཡོད་ན་ བྱུང་ བ་གཉེ ས་ཁོ་ནར་ 
མི་འཐད་ལ། མེད་ན་ཐ་མ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་ གས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་གཞན་ 
ནི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

དེ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཐུན་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་ལ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པ་མེ ད་ 
བས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལོ། །(ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་ཆད་ཀྱང་རྒྱས་ 
བྱུང་གིས་གནས་པ་ཡོད་དེ་རོ་ལ་བཞིན། རྒྱས་བྱུང་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་དམྱལ་བའི་ 
ལུས་བཞིན་ནོ། །) 

རྩ་བ། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། ། 

སྒྲའེ་ཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཅན་(ནི་ཆད་ནས་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་།) འདོད་པ་ཙ' མ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་(ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞིང་བརྗོད་པར་)འདོད་པའི་དབང་གི ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། །གང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཚིག་རྩུབ་དང་ནི་ཀྱལ་བ་རྣམ་སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེ ས་(སྟོན་པའི་གསུང་།) རྣམ་སྨིན་ལ ས་སྐྱེས་པར་བ ཤད་པ་ 
དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ།) སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ང་རོ་སྙན་པའང་སྔོན་ 
སངས་རྒྱ ས་འཁོར་བ་འཇིག་གི ་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲི ལ་བུ་ཕུལ་བ་དང་ཁུ་ བྱུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་ 


བྱང་བ་གསུམགྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 127 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སེམས་དད་པས་སྐད་སྙན་པ་བྱུང་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བྱང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ལས་ 
དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ནི་གསུང་ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་འབྱང་བས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། 
ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱང་དང་། དེ་ 
ལས་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གསུང་དབྱངས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཚོར་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ 
ལས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ་སྒྲ་འདོད་དགུར་འབྱང་བས་དང་ལུས་ 
ཚར་འགའ་ཞིག་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
རྣ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །)དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་(ལུས་རྒྱས་ན་སྐད་ཆེ་བས)རྒྱས་བྱུང་དང་(རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པས།) རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། ། 

རྩ་བ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །༣༧ 

ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། ། 
རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་བྱུང་ནི་ 
མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསགས་པར་མི་གནས་པས་གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ 
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བ་ལ་སོཿ གས་ ་བ རྣམ ་པབ གསུམ་ག ་ཡོད་དེ། དབ ང་པོའི་ཚོ་ གས ་པ་ ་ན་ཡོད་པ དག་ལ རྣམ ་པ་ 
གསུམ་ག་དང་། ཕྱི་རོལ་ནི་ རྒྱུ་མ ཐུན་ལས་བྱང་བས་གནས་སོ། ། 


རྗས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་བ: ཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཛཾ ས་དང་ལྡན་གཅི ག་ ”༧༡༠༠༠༠། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་རྟག་ཅི ང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུའི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རྗས་ 
སུ་ཡོད་པ་ནི་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་(འདུས་བྱས་ཡིན་པས།) རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་ 
གླབ་བོ། ། 
རྩ་བ། "ˆ ཐ་མ་གསུམ། ། 
ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོཿ ས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་(ཡང་ཡོད།སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་གང་ 
ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོ་ གས་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཡིད་དང་ཆོཿ ས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་(དེ་ཡང་འདི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དུས་མཐའི་ 


རྗས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 129 
སྐད་ཅིག་གཉེ ས་པ་ཕན་ཆད་ རྒྱ་མ ཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །)འདི་དག་གི ས་ནི་ རྒྱུ་མ ཐུན་ལ ས་ བྱུང་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ། (ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་)ཡིད་ལ་ སོག ས་པ་ག སུམ་ རྒྱ་མ ཐུན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ནི་ 
བྱང་བ་ག སུམ་ག་མ་ཡིན་པར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། [ཐག་མེད་དང་པོ་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ རྒྱུ་མཐུན་ལ ས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ཏའོ་ན་གང་མི ག་གི་ཁ མ ས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ 
ན། མུ་བཞི་སྟེ། 

རྩ་བ། ""༡"""""མིག་དང་ནི། ། 

རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། ། ན† 

འདི་ལྟར་མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་ཞེས་པས་ 
མུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་འཐོབ་ 
པ་(ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འབྱང་གི་དུས་མཉམ་པས།) དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་དགེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན། (གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་དེས་ན།) སྔར་དུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།གཉིས་པ་(གཟུགས་མེད)ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ནི་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(དེ་ཡང་མིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་ནའོ། །མིག་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སྟེ། མིག་ཡུང་ 
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མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་མིག་ཤེས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམ་ལ་ནི་གཞན་གྱི་ས་པའི་མིག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ 
དག་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་མུ་བཞི་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དང་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རིམ་གྱིས་མིག་དབང་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་མ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའང་བར་སྲིད་དབང་པོ་ཚང་བར་འབྱང་བས་སོ། ། 
མུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་མིག་གི་ཁམས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་ སྔ་མ་དང་སྦྱོར་ཏེ་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ 
ཡང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་ཡིན་ལ་མིག་དང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དམུས་ལོང་དང་མིག་མ་ཐོབ་པ་ནུར་ནུར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པའོ། ། 
མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་པ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །བཞི་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤི་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ཏེ་འདི་ལ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་ 
སོ། །མིག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུགས་དང་ལྡན་ 
པས་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ 
ནའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའ་ང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །)མིག་ཤེ ས་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ་མིག་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་གཉི ས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉི ས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་ 
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ཕོའི་མི ག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། (རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་སྔར་ 
ནས་མི་ལྡནན། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་དག་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡི ན་པས་མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་བར་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་ཤེ ས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་(གསར་དུ)ཐོབ་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ 
ལས་མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་སྔར་མེད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་བར་མ་ཆད་པས་ཐོབ་ 
ཟིན་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། ། 

མུ་གསུམ་པ་མིག་གི ་ཁམས་དང་མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ 
འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས ་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
བར་སྲིད་པ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབས་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ ་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པཊསྟེ་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་མིག་ལྡན་ཅིག་ཅར་ཤི་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །)འོ། །གཞན་ཡང་ཡ ང་གི ་སྒྲས ་འགྲེལ་པ་ལས ་ལྡན་པའི་ 
མུ་བཞི་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཟུང་བར་འཆད་དོ། ། 
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རྩ་བ། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
མ་གཏོགས་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥། ། 
ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་ནང་གི་ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་(དྲུག་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་།) བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ནང་ཡིན་ལ། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཀྱང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པར་ 
མངོན་ནོ། །འདིར་ནང་དང་ཕྱི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ ཀྱི་བདག་ལ་ནང་དང་ བདག་མེ ད་པ་ལ་ཕྱི་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཕྱི་རོལ་པ ས'་ ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་ 
མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་མྱུར་བར་འཇུག གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ 
འཇུག་བྱེད། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། ། ༣༩ 
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དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་རྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་སྟེ། (ཡུལ་གང་ཞིག་ཤེ ས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
དེ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེ ས་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་ 
བའི་ཡུལ་ལམ་ཆོས་དེ་ནི་གང་མེད་པས་འདི་ལྟར།) འཕགས་པའམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ 
དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ལུག ས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་མི ་འདོད་པ ས་ཆོས་ཐམ་ ས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་རང་ 
གི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ 
བམ ས་ཅད་ ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་འདོད་དེ། རང་རིག་འདོད་ན་ནི་ ་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ། །(འོ་ན་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན་དེ་ཁོ་ནས་རྟེན་བཅས་སུ་མི ་འཇོག་གི ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི ་རང་རང་བྱེད་པ་གཞན་རེ་ཡོད་པས་ 
ད་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་མཚུངས་སོ། །)ཁམས་ལྷག་མ་བ ཅུ་བདུན་པོ་དག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། མིག་གང་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ 
དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་བ ཅས་ཡིན་པ་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། (ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པས་སོ། )དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མིག་གང་ 
གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་པ་དང་ 








134 མཆི མས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་བཞི ་ྲི ན་ནོ་ཞེ ས་ཁ་ཆེ ་བ་དག་ཟེ ར་ལ། ནུ་བ་ཕྱོག ས་པ་ནི མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་(འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ལྟ་བུ།) རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་(གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི།) 
མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་བཞི ན་དུ་གཟུགས་ལ་ སོག ས་པའི་ཁམས་ལྔ་ལའང་ (མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་ 








འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས།) སྦྱར་བར་ྱའོ། །(དེ་ལ་མིག་སོགས་བཞིའེ་རྡུལ་ནི་རེས་འགའ་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་བཅས་སམ་དེ་མཚུངས་དང་རེས་འགའ་ཕྱོགས་རེའོ། །ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་དེ་ཞིག་ 
པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གཟུང་བས་ 
སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །)སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་(ཡིན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་འཛིན་པས་)དང་། མི་སྐྱེ་བ་(དེ་མི་མཛིན་པ།) ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། ། 

ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་བྱ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་རྟེན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག་ནི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་མི ག་ལ་སོག ས་པ་གཅི ག་གི ས་ལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ ས་གཅི ག་གི ས་རྟེན་ 
བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་དང་། གཅིག་གི་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། (དེ་ཡང་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་རྟེན་བཅས་མིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་གང་ཟག་དུ་མའི་ཡུལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ་དེས་ན་འདི་གང་ 


རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 135 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་མིན་པས་དེའི་བྱ་བ་ཡང་རྒྱད་གཅིག་གི་བཞག་གོ།)གཟུགས་ནས་རེག་ 
བྱའི་ བར་ཁམ ས་ལྔ་ནི , ཟླ་བ་དང་བྲོ་གར་དང་གྱད་དང་རྔ་སྒྲ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་གཅི ག་ལྟ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ག ཞན་མང་པོའང་ལྟ་ བ་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་པ་སྲིད་པ ས་དེ་དག་ ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་། གང་ཞིག་ 
ལྟ་ སོག ས་མི ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ན ས་ནི་དེ་མ ཚུངས་ཡི ན་ནོ། ། (དེ་ཡང་ཡུལ་ནི་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས་གང་ཟག་དུ་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་མའེ་དབང་གིས་འཇོག་གོ །) 

གལ་ཏེ ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་ཡི ན་དུ་ཆུག་ན་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ནི ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་གང་དག་ལྷས་བྱིན་གྱི་དབང་པོས་འཛིན་པ་དེ་དག་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས ་མི་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས ་ཏེ། དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྣའི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྣའེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་ལ། འོན་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཁོ་ནའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་པའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣའེ་ནང་ན་གནས་པའེ་ 
སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣའེ་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོཿ གས་པའང་སྐྱེད་པ་སྲིད་པས་གང་གི ་སྣའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེད་པར་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞག་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཡིན་པས་ རྒྱད་དུ་མའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ 
བ ཞག་གོ་ཞེས ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། (འོ་ན་ཆོས་ཀྱང་གང་འཛིན་པའི་རྟེན་བཅས་དང་མི ་འཛིན་པའི་དེ་ 
མཚུངས་མིན་ཞེ་ན། དོན་ལྔ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འགག་པ་ཡོད་ 








136 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 








ལ། ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ ས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་མི་མཚུངས་སོ། །)འདེར་སེ མས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གོང་མ་བ་དག་ནི་དེ་མི ་འདོད་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་པོ་ཉིད་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་སུ་བཤད་ལ། 

ཁམས་གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་མ་བཤད་མོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
”།ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྒྱད་ནི་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ནི ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ ། བྱེ་ 
མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིའང་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་རྟེན་པ་མཚུ་ ངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ནེ ་ངེས་པའོ། ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་ རྒྱད་ལ་རྟེན་པ་མཚུ ངས་པ་དང་དེ་དག ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དག་ལ་ནི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་མི ་བྗོད་དོ་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ 


༡) སེར་སྨད་དང་བོད་གཉིས། ༧༩ ཁམས་ཀྱི་ཁམས། 
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མཐོང་སྦང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 
དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 
ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། ། ༤༠ 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། (དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པས།) དེ་དང་འབྲེལ་བའང་ 
མ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་བཅུ་སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། (ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ 
ཤིང་།) རྒྱ་མཚན་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། (ཉེས་པ་མེད་ 
པས།) ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། (འཕགས་ལམ་དང་འགལ་བས།) 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 


138 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དེ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། ། 
གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། (ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན།) གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། (དགེ་བ་ཡིན་ན།) དགེ་རྩ་ཆད་ 
སྐྱེ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ། 
ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། 
དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་དེའི་རྡེས་འབྲང་དང་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈(དེས་ན་གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ། །)དེ་ལ་ངན་ 
སོང་བའི་ལུས་ངག་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའེ་ 
ལུས་ངག་གཉེས་གའང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ 
མིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་(འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བས།) ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཚེ་ན་མཐོང་ 
སྤང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ འང་བརྗོད་དེ། ། (འདོད་ན་སོ་སྐྱེས་གང་ཞེ ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་གསལ་ལོ། ། 
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སྤོང་བ་ན་དེ་ཡང་སྤོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་ཚུལ་ནི་དེར་འདོད་ 
དོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་སོ་སྐྱེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་དང་ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ 
ཉམས་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ན་ཡིན་ནོ། །)འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་འགག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡི ན་བའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 
བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། ། 
ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། ༤༡ 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་གི །ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ད 

དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་སྒོཿ མ་སྤང་གི ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཟག་མེ ད་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་ན་རིམ་པ་ལྟར་(ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པས་དང་། བདེན་བཞི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་ལོག་ལྟ་སྤྲིན་མེད་པས་དང་། 


140 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
མཐོང་སྤང་གི་སྤྲིན་མེད་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་སྦྲིན་ཡོད་པས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤྲིན་མེད་པས་སོ། །སྤྲིན་དང་ 
བཅས་པ་དང་སྤྲིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མི་གསལ་བ་ 
དང་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། ། 
ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི)མ་ཡིན་ཏེ། ༼ལྟབ)དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་གིས་གཟུག ས་རྣམས་ *""""” ། 
མིག་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་ནི ་མ་ཨི ན་ནོ། ། (ཤེ ས་རབ་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའོ། །)མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟའམ་ཞེ ་ན། 
རྣམ་ཤེ ས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་གི ་དེ་དང་མཚུངས་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། ། ༤༢ 
གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། ། 
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མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ནི་(སྒྲིབ་པ་ལ་)ཐོགས་མེ ད་ཡི ན་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ 
ཆོ ད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་རྩིག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲིབ་པས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
(མུན་པ་ལ་སོགས་]སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ རྒྱ་མ་ཚང་བས་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཚང་ན་ (མ ཆིང་ ་བུ་དང་།) ཆུ་དང་ཤེ ལ་དང་ལྷང་ཚེར་ལ་སོག ས་ང་ ས་ཆོད་པ་ 
ལའང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཆོད་པའི་ཡུལ་མི་མཐོང་སྟེ་རྐྱེན་ 
སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །) 
འོ་ན་མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིག་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁིའུ་ 
དག་འབོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མིག་(གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་རེ་རེས་མིག་ཤེས་ 
རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ།) གཅིག་གི ས་མཐོང་ངམ་(འོན་ཏེ།) གཉིས་ཀས་(མིག་ཤེ ས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས།) མཐོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། ། 
མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། ༤༣ 
མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་(རྫས)གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་སྟེ་མིག་གཅིག་གིས་བལྟས་ན་མི་གསལ་བ་ལ་མིག་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་(དང་གཅིག་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ཕྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་)རོ། །རྟེན་ 
རྣམ་པར་ཆད་པས་རྣམ་ཤེས་ཆད་པར་ཐལ་(དེ་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པའི་ 
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རྗས་མཚུངས་ཉམས་པར་ཐལ།) བའང་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
ན་མི་གན ས་པའི་ཕྱིར་ (དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་མིག་སྟོང་གིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་) 
རོ། །ཀྱང་ཞེ ས་པ་ནི་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་མཐོང་བར་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོག ས་ 
འཐད་དོ། )ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། ། 
ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ *""""། ། 

མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བའི་ཁམ ས་ག སུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། (ཤེལ་ 
ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་།) རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་དང་ཐག་རིང་པོ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་ནི་ག ཟུག ས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །(ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡུལ་དང་མི་ཕྲད་ 
ལ་མིག་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་མིག་ལ་བྱུགས་པའི་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། ཐག་རིང་པོའིགཟུགས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་ཡུན་རིང་ཕོས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་དེ་འགྲོ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྒྱང་རིང་ཡུན་རིང་གིས་མཐོང་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྣ་བའི་ནང་གི་སྒྲ་ཐོས་པས་རྣ་ 
བ་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་ཀའོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ན་གྲགས་པའི་སྒྲས་འདིར་འོང་ན་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་དེར་སོང་ན་ལུས་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བས་མ་ཕྲད་པར་མངོན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་མིག་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེ ས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ལ་སོག ས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་ ས་འཛིན་པ ས་མངོན་ཤེ ས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ 
ནོ་མ་ཕྲད་ན་ཐག་རིང་བ་དང་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྲད་པ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ་མིག་སྨན་དང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ལ་སོག ས་པ་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན། འོན་ཀྱང་རུང་ 
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ཡུལ་གཞན་མི་འཛིན་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །) 

རྩ་བ། "ˆ གསུམ་གཞན་དུ། ། 

སྣ་དང་ལྕེ ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 

ནས་འཛིན་ཏེ། (རྟེན་རྒྱང་རིང་ན་གནས་པའི་དྲི་ཡང་)དབུགས་མ་རྔུབས་པར་མི ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ག ཞན་ཡང་ག ཞན་གྱི པ་ བར་དུ་ ཆོད་པའི་དྲི་ལ་སོག པ་པ་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་(དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན)འདབ་ཚགས་པར་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བར་ (ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་)མེད་པར་གནས་པ ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་རེག་པ་ནི ་མ་ཨི ན་ཏེ ། (དེ་ 
ཡང་བར་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་མེད་ཅིང་གཉེས་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ནོ། །)ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་འདྲེས་(པས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར།) པ་ 
དངཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མི་རེག་ལ་ 
བསག ས་པར་གནས་པ་རེག་ཀྱང་དེ་ནི་ཆ་བཅས་ སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ད 

ར་བ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ། 

ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། ། ༤༤ 
ཡང་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ 

རབ་དང་ཡུལ་གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ ས་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད་དེ། གང་ཕྲད་པ་དེ་འཛིན་ 
ཅེ ང་མ་ ཕྲད་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི ད་ནི་ ལུ ས་ཅན་མ་ཡི ན་པ ས་ཚད་མི་ད ཕྱད་ལ། ཨི ག་ 
དང་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་དབང་པོ་བས་ཆེ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཆུང་བ་ 
དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(བསགས་པ་ལ་དམིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ 
གསབསྐྱེདཔ་མད་དོ། ) 

རྩ་བ། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། ། 


144 མཆི མས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། ། 

ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི ་འདས་ 
པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ནི ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ད་ལྟར་བའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཡིད་འདས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
པོ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

མུ་བཞེ ་སྟེ 'ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་ཕོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ལྔའི་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་གྱི་སེ མས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་པས་མུ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་འདས་མ་ཐག་པ་ནི་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་ 
མཚུ ངས་དེ་མ་ཐག་ཅེས་འབྱང་བས་མུ་གཉིས་པ་དང་། (ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་དབང་པོ་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པས།) འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
ཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པས་མུ་བཞི་པའོ། ། 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་སྔ་མ་རྟེན་དང་དེའེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱིས་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་བཞེ་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། མུ་དང་པོ་ནི་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
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ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། 

ར་བ། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། ། 
རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། ༤༥ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱུར་པས་མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་ 
བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཞེང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་འགྱུར་པ ས་ནི་རྣམ་ཤེ ས་དེ་དག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལམ་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གསལ་ན་ཡུལ་མི་གསལ་ཡང་བྱ་རྒོད་ལྟར་ཤེས་པ་ 
གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་མི་གསལ་ན་ཡུལ་གསལ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བདག་རྐྱེན་ 
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དབང་པོ་དེ་དག་གི སྒོ་ན ས་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བ སྙན་ཏེ་རྔའི་སྒྲ་དང་ན ས་ཀྱི་མྱ་གུ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡིད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གཉི ས་ཀའི་ ཐུན་མོང་གི |; རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི ས་ནི་མ་བ སྙན་ཏེ། 
(གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མིག་ནི་མིག་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དུ་མའི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་པས་སོ་མིག་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིག་ཤེས་ 
སྐྱེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས།) དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར།།དེའི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་གང་ 
ལ་གན ས་ཏེ་མི ག་(ཡིད་དང་བ) གི་ག ཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྣ་བ་ལ་ སོག ས་པས་སྒྲ་ལ་ སོག ས་ 
བ ་ཉན་པ་ལ་སོཿ གས ་བ བྱེད་པ ན་ལུས ་དང་མི ག་ལ ་སོཿ གས ་པ་དང་གཟུགས ་ལ་སོཿ གས ་པ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ལུ ས་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྩ་བ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། ། 
མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། ། ༤༦ 

(དེ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རང་གི་ས་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་ 
པའོ། །འདོད་པ་བས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་ན་བཞི་ག་ས་ཐ་དད་བ་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་ག་ས་གཅིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་ 
དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ན་རང་གི་ས་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པས་སོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དབང་ཤེས་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །།ལུས་ནི་འདིར་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
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དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཡུལ་གཟུག ས་སྒྲ་རེག་བྱ་ 
གསུམ་ནི་(ས་ལྔ་པ་སྟེ།) འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་ན་ཡོད་དོ། །མིག་རྣ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་རྟེན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཆོཿ ག་ཡོད་པས་འོག་མའི་མིག་གིས་དགོ་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དེའི་ས་པའི་མིག་གམ་གོཿ ང་མའི་ས་པའི་མིག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་ 
གི་ཡུལ་ནི་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བས་དེས་དེ་མཐོང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ ས་པ་དང་འོག་མའི་ས་པའི་གཟུག ས་ནི་མིག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །(དེས་ན་འདོད་པའི་མིག་ས་གཅིག་ནས་བཞི་པའི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །) 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་ ““"""""། ། 

ས་གོང་མའི་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ས་འོག་མའི་མིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ནི་འོག་མའི་མིག་དམན་པ་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གལ་ཏེ་རྟེན་ 
ན་དབང་ཤེས་དེས་རང་གི་ས་པའི་ཡུལ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ཏེ་དེའི་རྟེན་མིག་དེས་ཡུལ་གོང་མ་མི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེ ས་ནི་དེའི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དང་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དམིགས་བསལ།) འོག་མའི་(བསམ་གཏན་དང་པོ།) རྣམ་ཤེས་དང་རང་གི་ས་པ་ནི་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ།) དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
རང་ས་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུག ས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 








148 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ན་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ས་གོཿ ང་མའི་གཟུགས་མཐོང་ལ་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གང་གི ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅི ང་གཟུགས་མཐོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༦༠༠༠༧༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠ དེ ་ཡི ་ག ཟུག ས། ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་(ཅམ་ཕོ)དེའི་(ས)གཟུགས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་ 
ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་བསྐལ་པའི་དོན་ 
དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དོ། །(དེ་ 
ཡང་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བཞི་པའི་མིག་ལ་རྟེན་ན་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མཆོག་དམན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་གོང་མའི་དབང་པོ་མཆོག་ཡིན་ 
བས་མི་ངན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་རྟེན་ནས་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །) 
རྩ་བ། ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་རྟེན་ལུས་ཀྱིའང་ 
(ཡུལ)གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟེན་བྱེད་(ནུས།) དེ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི ་ས་པ་དང་། (གོང་མའི་མིག་སྐྱེད་ 
ནས་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་ན་)གོང་མའི་ས་པ(འེ་གཟུགས།) མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 








ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའེ་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལས་ནི་རང་ས་དང་འོག་མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་(གོང་ན་ 
གཟུགས་མེད་པས་སོ། །)ངོ་། །(ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བསམ་མོ། །) 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ལ་ནི་རང་སའི་རྣམ་ 
ཤེ ས་ཁོ་ན་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། བ སམ་གཏན་གཉེ ས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ལུ ས་ལ་ནི་འོག་མ་བ སམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ "༡" ། 
དབང་པོ་ག ཞན་ལ་ སྦྱར་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་ཇི་ལྟར་མི ག་ལ་ རྒྱ ས་པར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བའི་ 
གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉེས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། ། ༤༧ 
སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུ ས་ཀྱི་ཁམ ས་ག སུམ་པོ་དག་གི ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེ ས་དང་རྟེན་ གྱི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་འཛིན་པས་ཆོད་པ་ 
དང་རིང་བའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བན། 
ཅྩ་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། ། 
རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། ། 
ལུས་དང་ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ 
ནི་བ སམ་གཏན་གཉི ས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་འོག་མ་ 
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བསམ་ ་ག ཏན་དང་པོའི་ས ་བ དང་། འདོད་པ དང་བ སམ་ ་ག ཏན ་དང་པོར་སྐྱེས ་བ དག ་རེག ་ 
བྱ་འཛིན་ན་རང་རང་གི - ས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་ 
དེའི་རྟེན་ལུས་ནི་ས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་རེས་འགའ་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། (དེ ་ཡང་ས་ལྔ་ཆར་གྱི་ལུས་ལ་ཅི ་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ ་དེ ་ལ་བཞི་ཀ་ 
ས་མཚུ་ ངས་པ་འདོད་པའི་ལུས་ལ་འདོད་པའི་ཡི ད་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཆོཿ ས་ལ ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཚུངས་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའམ། 
འདོད་པའི་སྦྱལ་པ་ལ ས་ལྡང་བ་ན་ཡི ད་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེ ས་ནི་བ སམ་གཏན་གང་རུང་ངོ་གོང་ན ས་ 
པའོ། །ཆོས་ནི་རང་ས་དང་ས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སས་མ་བསྡུས་པའང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དགེ་ 
ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་ 
མ་མིན། །ཞེས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པས་སོ། །)འདི་ནི་གནས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ 
(ཡང་)འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 











གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་བཤད་པ། 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་(རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཤེས་ཤེ་ན་ཆོས་དང་མིག་སོགས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར།) རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ་(ཁོ་ ན་)ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ། 151 
དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་རྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གཅི ག་ བུས་ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈[བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མོ་དང་ཕོ་དང་སྲོག་ 
དང་ཚེར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་སྲོག་གི་དབང་ 
འགྱུར་བས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །) 

རྩ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། ། ༤༢ 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་སྐད་ཅི ག་མ་མ་ཡིན་ (ཞིང་བརྟན་)པ ས་རྟག་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། །ག ཞན་དག་ནི་འདུས་ བྱས་ 
ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་ན་ 
ཁམས་དེ་དག་ལས་དབང་པོ་ཡིན་པ་ནི་དུ། མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
ར་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། ། 
བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། ། 
ཁམས་དེ་དག་(བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། མིག་སོགས་དྲུག་ 
དང་། མོ་དང་ཕོ་དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ།) ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་ སྲོག་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་དང་དད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་དང་ཟག་མེ ད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ག སུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་བ ཅུ་བཞི་དང་། མིག་ལ་ སོག ས་པའི་ཁམ ས་གང་དག་ནང་གི ར་ 








152 མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
བཤད་པ་(མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཏེ།) བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཟག་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི ་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དགེ ་སློང་གནས་གསུམ་དག་ 
ལ་མཁས་འདོད་པ། །གང་དེ་ཆོས་མངོན་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་གང་ལ་འདུན་ 
པ་རབ་འཇུག་པ། །དེ་ཡིས་དང་པོར་གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་གྱིས། ། 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ།། །། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་གཉིས་བ་དབང་པོ་བསྟན་བ། 

༄༅། །ད་ནི་གནས་གཉིས་པ་འཚད་པ་ན་འདས་མ་ཐག་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ 
ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དབང་པོའི་གྲངས་དག་ནི་དུ། 
དོན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་གྲངས་ནི་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། བྲམ་ཟེ་དབང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་དབང་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡི ད་དང་མོ་དང་པོ་དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི ད་བདེ་ 
བ ་དང་མི ་བདེ་བ དང་བ ཏང་སྟོམ ས ་དང་དད་པ དང་བ རྩོན་འགྲུས ་དང་དྲན་པ ་དང་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་བའི་དབང་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་ 
པོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་དོན་ནི ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 


དབང་བོའི་མཚན་ཉིད། 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི ་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། ། 
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དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། ། 

མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཞི་བཞེ ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
ནི་མིག་དང་རྣ་བས་ཡུལ་ཡི ད་དུ་མི་འོང་པ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་ཡ་ང་བ་ལས་ལུས་ 
སྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཐས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་རྒྱས་ 
པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་དང་སྲོག ་དང་ཡི ད་ཀྱི་ད བང་པོ་ བཞེ ་ཕོ་ རྣམ ས་ནི ་རེ་རེ་ཞི ང་དོན་ 
གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་ཕོའོ་མོཿ འོ་ཞེས་ཕོ་དང་མོ་མ་ཡིན་པའི་སེ མས་ཅན་ 
ལས་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕོའི་དབང་ཕོས་ནི་མོ་ལས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མོའི་དབང་པོས་ནི་ཕོ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་དབང་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལའང་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ 
སྡོམ་མིན་དང་མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་གཞིར་རུང་གི ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྲོག་གི་དབང་པོས་ནི་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་དགེ་བར་གནས་ན་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའང་དགེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་བསྡུས་པའི་སྡོཿ མ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་མདོ་ལས། 
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འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །དབང་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ལུས་མཛེས་པར་ནི་དབང་རྟེན་ 
གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སྲུང་བ་དང་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་དབང་པོ་ལ་རྟེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཕོ་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི་ 
བུད་མེད་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ 








གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དེ་དག་ནི་མི ་འཐད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོག ས་བ ས་བརྗོད་པ ་ཡི ན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། ། ༡ 

ཚར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚེར་ 
བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྒྱ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོག ས་ང། ས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་མདོ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
པའི་མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་གིས་རྣམ་པར་ 


156 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྟེན་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་དང་བཏང་སྙོམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་བདེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་སྦང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། 
རྩ་བ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོ་དྲུག་གོ །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་མོད་ཀྱི་ལྷག་ 
པར་དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དབང་པོར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། ། 

ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །༢ 

རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 

རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 

སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། ། 
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དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། ། ༣ 
མོའི་དབང་པོ་ནི་ནུ་མ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ང་རོ་ཆུང་བ་དང་བསམ་པ་ཞན་པ་དང་ 








ཕོ་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་ནི་ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་ 
དབྱིབས་འཇར་”བ་ལ་སོགས་པ་དང་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་བསམ་པ་དྲག་པ་དང་མོ་ལ་ 
སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོར་གཞག་ཅིང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་ཤས་ལས་མོའི་དབང་པོ་དང་པོའི་དབང་པོ་དག་ཏུ་གཞག་ 
གི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །(རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
གཟུགས་དང་བ་ཡིན་ 'པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཚགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོར་བ་ལ་གཏེ་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་དད་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ཉམས་སྨོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དད་པའི་སྒོ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲན་པའི་སྒོ་བསྲུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ 









































༡) རྣམ་གྲྭ་དང་བོད་གཉིས། འཛ་ར། 
༢) དཔེ་རྙིང་། དང་བ་མིན་པའེ། 
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མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་དབང་པོར་ 
འདོད་དོ། ། 
རྩ་བ། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། ། 

འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 

ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། ། 

དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། ། ༤ 

རྨྱ་ངན་འདས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་ནས་གོང་དང་མྱང་འདས་འཐོབ། །སོགས་ 
པ་ལ་ནི་དབང་ བྱེད་ཕྱིར། ། ཞེ ས་བྱ་བར་ སྦྱར་ཏེ། རང་གི ་གོང་མ་ཀུན་ཤེ ས་པའི་དབང་པོ་ 
འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། གོང་མ་ཀུན་ཤེ ས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་ག ཞག་ 
གོ །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ་སོར་ 
དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་དབང་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། 
སོཿ གས་པའི་སྒྲས་ནི ་མི ཤེ ས་པ་ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྦོང་ 

བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་བདེ་བ་དག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
སྡུད་པའོ། ། 
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དབང་བོའི་གྲངས་ངེས། 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡིན་ 
ན་མ་རིག་པ་ལ་ སོག ས་ང། འང་འདུ་བྱེད་ལ་ སོག ས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དང་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་འདོམས་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ག ཤང་གཅི ་འབྱིན་པ་དང་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་པོར་མི་འཇོག་གི་ 
འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སུ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི ་གཞི་དང་ངོ་བོའམ། འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག ། 
གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། ། 
ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། ། ༥ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་ གྱུར་པ ་མི ག་ལ་ སོག ས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སེ མ ས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་འབྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དད་སོགས་ལྔས་ཚོགས་ 
གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ 
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པར་བྱང་བར་ བྱེད་པའམ། རྣམ་ བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ན ས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ བྱང་གི ་གཞི་དང་རང་གི ངོ་བོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་ 
པར་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། ། 

སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། ། 

བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། ། 

དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 

པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཉྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རཾ ས་ཀྱི་གཞི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལ ས་ནི་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ན ས་བ ཅུ་བཞི་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་རྟེན་དང་སྐྱེ་ བ་དང་ 
གན ས་པ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ ས་ལྡོག་པ་ལའང་རྟེན་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས ་གཞན་དབང་པོ་བ རྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ནི་དད་སོགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་དུ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྣམ་པར་བྱང་བར་གནས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ 
དགུ་ རྒྱན་ཆག ས་སུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་ བྱང་བ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྤྱོད་དང་དག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། སྲོག་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་ 
དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ 
འཛིན་པ་དང་མི་འཆི་བར་གནས་པ་དང་རིགས་འཚོ་བ་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་བཤད་དོ། ། 


དབང་བོའི་ངོ་བོ། 
གསུམ་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
འདིར་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་འཆད་དེ། 
རྩ་བ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། ། 
བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། ། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། ། ༦ 
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གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྟོམས་ནི། ། 
བར་མའོ་ ༡༠༠༡༠༧༠༡༠༠༠༥༠༠༥༠༢༠༠། ། 
དེ་ལ་ལུས་ནི་འདིར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་ལ་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
སྟེ ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་སིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེ ས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ སིམ་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སིམ་པ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམ་པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཡིད་བདེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སི མ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ས་ 
དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སི མ་པ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ 
































༡) བོད། ༩༢ རྣམ་གྲྭ་ ༡༤༧ ཚོ་ར་བ་སིམ་པ། 


དབང་པོའི་ངོ་བོ། 163 


ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་ནི་ 
སེམས་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཡང་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། ། 

བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་བར་མའི་ཚོར་ 
བའོ། །ཅི་དེ་ལུས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ""གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། ། † 

ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀའི་བར་མ་ནི་བསྡོམས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་གོ ། 
ི་ྟེ་ཞ་ན།རྣ་པ་མི་རྟག་པར་ངང་གིསསྐྱེབའི་ཕརཏེ། སམས་ཀྱིབདེ་སྡུག་ནི་རྣམཉོག 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་ལུས་ལ་ཕན་པ་དང་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་བྱས་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སོ། ། 

རྩ་བ། མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ ། 
གསུམ་ཡིན་ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༧༠༠༠༠། ། ། 

མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་དང་བདེ་ 

བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་སོགས་ལྷ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
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ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
དག་རྗས་གཞན་དག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ན་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་ལུས་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་ 
བཅས་ནི་ཟག་བཅས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དབུས་མཐའེ་ཊྟི་ཀ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིད་མི་བདེ་བའང་ཡིན་པས་བ ཅུར་ 
བཤད་དོ། །ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་པ་ཡིན་ན། བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་གསུམ་ 
གདགས་གཞིར་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཚར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །) 








རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 
བཞི་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི ་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉིས། ། ༩ 
འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་མི་ཤེ ས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་ 
ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་སྟེ་བཅུ་ནི་ 
སྒོ མ་སླང་ཡི ན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
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དང་བཏང་སྟོམ ས་དང་དད་ སོག ས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ནི་ཟག་བ ཅ ས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཀ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང་། གཞན་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒས་པ་རྣམས་ 
ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ཀྱང་མཆི ས། དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ 
དགྭ་ཀྱང་མཆིས་སོ་ཞེས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོཿ ར་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ངས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། མི་ 
སྣང་བ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་ 
དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་འདེ་ལས་ 
འགྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་ 
བའེ་སེ མས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ 
ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ 








166 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 
སྨྲས་པ། མོས་པས་སྤྱོད་བའི་ས་ལ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ས་དག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཀུན་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་རིང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ས་མཚམས་དང་ངོ་བོ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བཤད་དོ། །) 
རྩ་བ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ ""། ། 

ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་སྲོག་ནེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོ་ 
རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་སོང་ན་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ནས། དེ་ 
བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཚེ་བསྲིངས་པཊའི་ཚེ་)དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ལས་ 
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གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདོད་དགུར་སྔོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་འཇོག་པར་ 
འདོད་ན་གནས་པ་དང་གཏོང་བར་འདོད་ན་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་(ྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེའི)མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། ། ཁ་ཅེ ག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཚེ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ (དུས་མིན་དུ་)ཤི་འཕོས་ཏེ ་ཚེའེ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ 
དག་དགེ ་འདུན་ལ་ཡོ་ བྱད་ ་ཕུལ་ན ས་ (རབ་མཐའི་བ སམ་གཏན་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་) འདྲེན་པར་འདོད་ 
དེ། དེའེ་ལྟར་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི ཿ ( སྔར་གྱི་) རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་(སྨོན་ལམ་གྱི)འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་སོ། ། 

བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་(འམ་འགལ་བ)དག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ 
(བ་དང་ ཐུང་) བར་བྱེད་པ ས་དེ་ནི་ རྣམ་སྨིན་མ་ཡི ན་ནོ། ། ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ནི་ 
ེབསྒྱར་བའི་རྐེན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོནནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཚེའི་དུས་ངེས་པ་ཟློག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་དང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན་སྲོག་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ལ་དགོངས་པས་ཅི་དགར་བྱར་ཡོད་པའི་ཚེའང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སོ། །)དེ་བ ཞིན་དུ་ཚེ་ ་གཏོང་བའང་ 
(སྨན་ལ་སོཿ གས་པས་གནས་པའི་ཐབས་མ་མཐོང་ན་)བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་ 
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པ་ལས་ལངས་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ། དགེ་འདུན་(ནམ་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་གང་ཟག་)ལ་ཕུལ་ནས་ (རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ ་ལས་ལངས་ 
ཏེ་)བདག་གི ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུའང་སྨྲས་པས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
(རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དེའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལུས་དང་ཡིད་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །གཏོང་ན་དེ་ཉིད་ཟློག་གོ །)དེ་ཡང་ 
གསོཿ ན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ ་དང་དགོཿ ས་པ་མ ་མཐོང་ཞི ང་། རང་གི ་ལུས་ནད་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ལྟ་ 'བུར་མཐོང་ན ས་ཚེ་གཏོང་བ་ཡི ན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ ས། (ཉེ་སྡེ ་ལཿ ཤྭ་རིའི་ བུ ས་སྨྲ ས་པ) 
ཚངས་སྦྱོཿ ད་འདི་ལ་ལེ གས་སྤྱད་ཅི ང་། །ལམ་ལའང་ཤི ན་ཏུ་བསྒོཿ མས་ན་ནི། །ཚེ་ ་ཟད་པ་ལ་ 
དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇོག་པ་ 
ནི་ག ཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ ་གནས་པ་ལ ་སོཿ གས་པར་མཐོང་ནས་།ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་སེ མས་ 
ལ་དབང་བ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར།) དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བ་དག་གིས་གླི ང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་ (དབང་པོ་རྣོ་བས་) 
ཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་དོ། །(དེ་ཡང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའོ། །) 
བ རླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་ བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
སྲོག་གི ་དབང་པོ་གང་ཞེ ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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དང་། དུས་ག ཞན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བའོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དག་ཅེ ས་མང་པོའི་ཚིག་གིས་བ སྙན་ 
པ་ནི་ཚེ་སྲོག་གི ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་མང་པོའི་ རྒྱན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ སྐད་ཅི ག་ 
མ་གཅི ག་ལ་ནི་དུས་ ཐུང་བ ས་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱི ས་ཆློབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྲོག་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི ་མེ ད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དག་ཅེས་ 
མང་པོའི་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེ་གཏོང་ 
བ་དང་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དག་མཛད་ཅེ ་ན། སྐུ་ཚེ་ ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིན་ ཆད་ག དུལ་ བྱའི་དོན་མེ ད་ པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ རྩ་ ཅ ན་དུ་ནི + སྐུའི་ འདུ་ 
བྱེད་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོཿ མས་པ་དག་གི ས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ ཟླ་བ་ག སུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ ་བཞུགས་སོ། །(དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་བཟང་སྨིན་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའེ་ 
བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ་(དེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །རྩ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བས་ནི་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བ། ༡༦༠༠༡༠༠༩༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠ བཅུ་གཉེས་གཉེས། ། 

ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། ། 

མ་གཏོག ས་པ་སྟེ་ 7 །། 
དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡི ན་པ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ནོ། །བཅུ་ 
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གཉིས་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། དད་སོགས་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་ 
འབའ་ཞེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱང་ 
བ ས་ཡང་ན་དགེ་བ་དང་ཡང་ན་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་རྒྱས་བྱང་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ནི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
(འབད་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་) སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྦྲུལ་པ(འེ་སེམས་) 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། (དེ་ལ་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པ་གཉིས་ནི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྤལ་པ་སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་བཏང་སྟོམས་དང་ངོ་། །བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ནི་དེ་གསུམ་ག་བཏང་སྟོམས་དང་ངོ་ཞེས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྦྱེར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བཀག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ཏེ་སྲོག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་བདེ་འགྲོ་ན་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །བདེ་བ་ 
ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །) 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །(གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་རུང་ན་ཡིད་མི་བདེ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་མྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་ཞེ་ 
ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་ལ་རེས་འགའ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡིད་བདེ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐབས་མེད་དོ། །) 
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རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠ དེ ་གཅི ག་ནི། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉེས། །༡༠ 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། ། 
ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་སྔར་མ་གཏོགས་པར་བཤད་པའི་ཡི ད་མི ་བདེ་བ་དེ་ 
གཅི ག་པུ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་མི་དགེ་བའམ་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་པོ་དག་ནི་རྣམ་སྨེན་དང་བཅས་ 
པ་དང་རྣམ་སྨིན་མེ ད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ ་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་ 
ཨི ད་མི ་བདེ་མ་གཏོག ས་པའི་ཚོར་བ་ག ཞན་བཞི་དང་དད་པ་ལ་སོག ས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡི ད་ 
དང་ཚོར་བ་བཞི་སྟེ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་མི ་དགེ ་བ་དང་། བཅུ་ཆར་གྱི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་སྨི ན་དང་བ ཧྱ ས་པ་དང་། ལུང་མ་བ སྙན་དང་ཟག་མེ ད་རྣམ ས་ནི ་རྣམ་སྨིན་མེ ད་པ འང་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་(བརྒྱད་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ ས་ ས་བོན་རུལ་པ་དང་འདྲ་ལ) ཟག་མེ ད་ཀྱི་དབང་པོ་ག སུམ་ནི་ ( སྲེད་པ ས་མ་བ རླན་པ ས) 
རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

ར་བ། དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། ། 
རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། ། 
རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །༡༡ 

ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་དགེ ་བ་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་(བ་ཟག་བཅས་དང་)མི་དགེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། ཡི ད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡི ད་མི ་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོ་ ར་བ་ 








172 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གཞན་བཞི ་ནི ་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡི ན་ཏེ། གསུམ་ 
ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལྷག་མ་གཞན་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ 
བདུན་དང་སྲོག་ནི ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། ། 
ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་ ་། ། 

ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ 
བཅུ་དགུ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
ལས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ 
དག་མ་གཏོགས་པ ་དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས ་སུ་གཏོགས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ན་འཁྲིག པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
དེ། ལུས་ཤི ན་ཏུ་དང་བའི་ཕྱིར་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེ ད་ཅི ང་མི ་དགེ ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ ད་ལ། རྒྱད་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་མི ་བདེའང་མེ ད་དོ། ། (བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །)གལ་ཏེ ་གཟུགས་ཁམས་ན་ 
ཕོའི་དབང་པོ་མེ ད་ན་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། མོ་ཚ་ ངས་པ་ཉིད་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་གནས་མ་ཡི ན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེ ད་དེ། ཕོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་གནས་ཡོད་ 
དོ་ཞེ ས་གསུངས་པར་ཇི ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཕོའི་མཚ་ ན་ཉིད་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཟུགས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 








རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 173 
རྩ་བ། """""""""""""""" གཟུགས་ཅན་དང་། ། 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། ། ༡༢ 
བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའང་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་(སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་དང་དད་ 
སོགས་ལྔ་སྟེ།) བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་པར་གཉོགས་པ་(ཡིན)སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཡིད་དང་སྲོག་ 
དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། ། 
དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། ། 
སྦང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། ། ༡༣ 
ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ 
སྟེ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཐོང་སྦང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། བདེ་བ་དེར་འགྱུར་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བདེ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ། །) 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཟག་བཅས་ 
སུ་ངེས་ཤིང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ལ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ 








174 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་བཅས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་ལ། 
ཟག་མེད་སྦང་བར་ བྱ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། ཟག་བཅ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ སོ། །མི་ 
ཤེ ས་པ་ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་(ཐ་མ)ག སུམ་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཉེས་མེད་ནི་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








དབང་བོའི་འཐོབ་གཏོང་། 
ལྔ་པ་དབང་པོའི་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བ་བཤ ད་པ་ལ་དང་པོ་འཐོབ་པ་ནི ་འདིར་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་(པས་བསྡུས་) པའི་ 
དབང་པོ་དག་འཐོབ་པའི་ཚུལ་འཆད་དེ། 

ཅ་བ། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། ། 
རྙེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། ། 
དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། ། 
གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག ། ༡༤ 

དེ་ཡང་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་དང་པོ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་མིག་སོཿ གས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་)དང་། (ཁ་ཅིག་)སྔར་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་མིན་གྱི་འོ་ན་ 
དུ་ཞེ ་ན་ རྫུ ས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་དེ ་ཨི ས་ནི་ (བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉི ས་ཀ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་)དྲུག་གམ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་གལ་ཏེ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་ 


དབང་པོའི་འཐོབ་གཏོང་། 1/75 


ནི་དབང་པོ་དྲུག་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །དེ་གལ་ཏེ་(འཕགས་པ་ 
ལྷ་དང་འདོད་ལྷ་ལྟ་བུ༡ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྣན་པའི་བདུན་ 
རྙེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་མཚན་གཉེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་རྟེད་དེ། དེ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་ 
མེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 
མཚན་གཅིག་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཉིས་ 
པ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ན་སྲིད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ནི་མིག་ 
སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དང་དྲུག་རྙེད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དག་ནི་དེ་ན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་སྲོག་དབང་ 
གཅིག་པུ་གསར་དུ་རྟེད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་དག་ནི་ས་དེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈(རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེས་པས་མིག་སོགས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་ལ། རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔ་བྱིར་མི་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། )གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན་ 
དེ་ལྟར་འཐོབ་ན་འཆི་བ་ན་དུ་ལྷན་ཅིག་གཏོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། ། 
སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད། ། 
འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། ། 
འདོད་པར་བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད། ། ༡༥ 
རིམ་གྱིས་འཆེ་བ་དག་ལ་བཞི། ། 
(མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ།) གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཉིད་དང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དགེ་བ་ 








176 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
འཆི ་བ་ན་རྗུ་ས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཆི ་བས་མིག་སོགས་ 
ལྔ་དང་སྔར་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་ 
རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་(དབང་པོ་ཚང་བ་)ཞིག་འཆི་བ་ན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ 
ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་འགག་པའམ། གལ་ཏེ་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་(ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་)དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་(སྲོག་སོགས་གསུམ་མིག་སོགས་ལྔ་སྟེ།) 
བ རྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། (འདོད་པའི་རྫུས་སྐྱེས་དབང་ཕོ་མ་ཚང་བར་འཆི་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་འཆི ་བའེ་རྫུས་སྐྱེས་)ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། (ཅིག་ཅར་འཆི ་བ་ནི་རྡུས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ལ།) མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་འཆི་འཕོ་བ་ 
ནི་རིམ་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནི་(མིག་སོགས་སྔར་འགགས་པས་མཐར།) ལུས་ 
དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་དང་བཞི་(ཅིག་ཅར་)འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་(འཆེ་སེམས་གསུམ་ལས།) མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་(གྱི་སེམས་) 
དང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དགེ ་བ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་དག་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་)བོ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཏུ་སྔར་གྱི་(གསུམ་ལ་སོགས་པ་)རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་དུས་གཅི ག་ལ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བརྒྱད་འགག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་དབང་པོ་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་འཆི ་བ་ན་འགག་པར་མ་བཤད་དེ། 
དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཆི ་སེ མས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འཆི ་བ་ནི་དེ་དག་གི + 
གཏོང་ རྒྱའང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འབྲས་བུ་དེ་དག་དབང་བོ་དུས་འཐོབ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་དབང་པོ་དུས་འཐོཿ བ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉེས་དགུས་འཐོབ། ། 
འབྲས་ བུ་ཐ་མ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ རྒྱུན་ཞུག ས་དང་དག་བཅོམ་གཉི ས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་ 
འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ རྒྱུན་ཞུག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོག ས་ལྔ་དང་(དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི)ཡིད་ 
དང་ (འཕགས་པ་ཚགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ)བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་དགུས་འབོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ནི་ 
ཀུན་ཤེ ས་བྱེད་པ་དང་། བ ཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཀུན་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་དང་པོས་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པ་དང་། གཉིས་པས་ 
ནི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་དད་སོག ས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་(སེམས་ཡིད་ཀྱི)བདེ་བ་དང་ས་གཞན་(གོང་མ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་)ལ་ 
བརྟེན་ན་བཏང་སྟྙོམས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། (ད་ལྟ་བ་) བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
སྟེ་དགུས་འཐོབ་བོ། ། 
རྩ་བ། གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། ། ༡༦ 
འབྲས་བུ་བར་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་(རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་རྗེས་སུ་)འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་(ཞེ་རགས་ཅན་) གྱིས་ 


178 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
(འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པའི་བར་དུ་སྦངས་ནས)འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་(ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མིང་ཐོབ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་གཅིག་པ ས་སོ། །)སྟེ། དེ་ལ་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་(དེ་ 
ཀུན་འགྲོ་དྲུག་)དང་(མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་) བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་ནོ། །གལ་ཏེ་(ཕྱིར་འོང་)མཐར་ 
གྱིས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། 
སྔར་གྱི་བདུན་དང་ཀུན་ཤེ ས་པའི་དབང་པོའོ། །(དང་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་དད་སོགས་) གལ་ཏེ་སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཊའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ།) 
ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་ནི་དགུས་ 
འཐོབ་སྟེ། (རྒྱུན་ཞུགས་བཞིན་དུ)སྔར་གྱི་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་(མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཀྱི)ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་(དང་པོའི་)དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ 
རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་(ཏེ་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་)པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟ་བརྒྱདདང། གལ་ཏེདབང་པོ་རོནཔ་ཞིགའཇིག་ཉྟནཔའི་ལམ་གྱིས་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཊམི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་)བཏང་སྙོམས་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་(དང་བོའ)དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་(སྔར་གྱི་བདུན་ 
ཡིད་བདེ་དང་)བརྒྱད་དོ། ། 
དགུས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 








དབང་པོའི་འཐོབ་གཏོང་། 179 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཊམི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི)བཏང་སྙོམས་དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་(དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི)ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདི་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེའང་ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་ 
དངོས་གཞི་ནི་མ་ཐོབ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཟག་མེད་མི་རྟེན་པར་བཤད་པས་སོ། །) 

ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་ 
དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས་འཐོཿ བ་བོ། །(གལ་ཏེ་འདི་དབང་པོ་རྣོ་ན་བཅུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་དངོས་གཞིའི་དེ་ལའང་འཇུག་ནུས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དངོས་གཞི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་མ་གུས་པས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་བ་ནི་ལན་དུ་མི་རིགས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་མ་གུས་ན་རང་གི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ས་གང་ལ་རྟེན་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པས་ས་ 
”ཤཞན་གྱི་ཚར་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དེས་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་གང་གི་ཡང་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །) 

གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་ 
ཕོ་དུ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
ཅག བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། ། 
༡) དཔེཉྙང་། བས་སོ་གཞན་གྱི། ་ 















































180 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ། 

དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་དགུས་འཐོབ་པ་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་(མི་ལྕོགས་མེད་དམ་) 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་(ཤྱི་ས་དྲུག་གང་རུང་) 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དག་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་ཡང་(ལན་གཉེས་)ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལས་མང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ལན་དུ་མ་ཉམས་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་ 
རྟེ ན་པ་ནི ་མི ཿ སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེ་ལན་ཅི ག་ཉམ ས་པ་ སོར་ ཆུད་པར་བྱེད་ན་ནི་བ ཅུ ས་འཐོབ་པའང་ 
འོང་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྟུལ་ཕོ་(རིམ་གྱིས་པ་ལ་)ཉམས་(་སྲིད་)ཀྱང་ 
བདེ་བའི་དབང་པོས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ལ་དེ་ཡོད་ན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སློབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་།) འདི་ 
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ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེ མས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ་(ཉེར་བསྡོགས་)དེ་ཡང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་(དང་ 
བོའི་དངོས་གཞིའེ།) ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་(རིམ་གྱིས་པ་)ཉམས་པ་དག་ 
དབང་པོ་(ུལ་པོ་ནི་རྣོན་པོར)སྦྱངས་པ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེས་འཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་དགུ་ཁོ་ 
ནས་འཐོབ་ཀྱི་དེ་བས་མང་བས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པ་ནི་དབང་རྟུལ་ མ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོར་སྤོ་མི་ནུས་ 
པས། ཡིད་བདེའི་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྲིད་དེ་དབང་ རྟུལ་རིམ་གྱིས་པ་ཉམས་པ་དེས་ཕྱིས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ 
གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་སོགས་སྲིད་པས་དགུས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཚེར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་དགུས་འཐོབ་ལ། དེ་ལས་(དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ལས།) ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་(ཊི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ།) ཡིད་བདེ་དང་བདེ་ 
བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་ཉམས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་པས་ 
ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་(འབྲས་བུ་དེ།) བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་བོས་འཐོབ་པ་མེད་ 
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དོ། །འདོད་ཆ ག ས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ནི ་ཡོངས་ སུ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་བའང་མེ ད་ 
དེ། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་(སྔར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱིས་འདས་པའི)ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
(འབྲས་བུ་དེ།) འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 








དབང་བོའི་ལྡན་ཚུལ། 
དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ (ངེས་ལྡན་ནི།) 
རྩ་བ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། ། 
ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། ། ༡༧ 

བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡི ད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་གཞན་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
(ས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་)དེ་དག་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སེམས་མེད་ 
གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཡི ད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ཀྱང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མཛོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ 
པ་ནི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ངེས་པར་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་དང་ནི་འདོད་པ་ན་(ཞུར་ནུར་བོ་ 
སོགས།) མ་ཐོབ་པ་དང་(ལོང་བ་སོགས་)རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་)མི་ལྡན་ 
ཞིང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་ནི་འདོད་པ་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་ལྡན་ལ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་(ོ་མོ་དང་)མི་ལྡན་ནོ། །[ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ 
པ་དག་མི་ལྡན་ནོ། ། 
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ཨི ད་མི ་བདེ་བ་དང་ནི་འདོད་པ་ལ ས་འདོད་ ཆག ས་དང་བྲལ་བ་དག་མི་ལྡན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་གཉིས་བཤད་དེ། ལུས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བའང་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དག་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
བཏང་བས་མི་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
དག་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་སློབ་པ་དག་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་རྩ་ ཆད་པ་ 
རྣམས་ལ་དད་སོགས་ལྔ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་(དང་བཞི་པ་)ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་(རེམ་པ་ལྟར།) ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕོ་ལ་མོ་དང་མོ་ལ་ཕོ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ 
ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། ། 
ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡིད་ 
དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་བདེ་བ་རང་ཉིད་དང་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། (བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ 
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ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བྱིས་པ་ལའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ 
དང་མི ་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཐོབ་(ནས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས)པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་ག ཟུག ས་ན་ སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ལའང་སྔར་བཤད་པ་གསུམ་དང་ཡུས་དབང་སྟེ་བཞི་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཡུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྩ་བ། མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། ། 

མིག་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་ 
བཤད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ། །ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་(  གཉེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་) ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡི ད་དང་བདེ་བ་དང་ 
ཨི ད་བདེ་རང་ཉིད་དོ། །(དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་དབང་ཤེ ས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོ་ 
ནི་གསུམ་གྱི་དང་། གསུམ་པན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བདེའོ། །) 

གལ་ཏེ ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཊ(བྱིས་པ་ལ)ཡིད་བདེ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ནི་མེད་དེ། 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དང་ཕོ་མན་ཆད་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་(ས་འཕོས་པས་)སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ས་གོང་ 
༡) བོད། ༡༠༥ གཉིས་ཡན་ཆད། ། ་ ། ' 
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མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྦངས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །) 
རྩ་བ། “""""""""" སྡུག་བསྔལ་ལྡན། ། 
བདུན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། ། ༡༨ 
བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་དབང་པོ་ལྡན་ པ་(ནི་འདོད་པ་བ་སྟེ་དེ་)ལ་ནི ་ངེས་པར་ལུས་དང་ སྲོག་ 
དང་ ཡིད་དང་ བདེ་ བ་དང་ ཡིད་ བདེ་ དང་བཏང་ སྟོམས ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་ ཉེད་དང་བདུན་ 
དང་ ལྡན་ཏེ། ཡིད་ ཨི་ བདེ་ བ་ནི་(འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ ཡང་)འདོད་པ་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེར་བ་ག ཞན་དག་ནི་ (འདོད་པ་ལ་ཆག ས་བྲལ་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ལའང་།) དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་ 
པ་བདུན་དང་རང་ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་དད་སོགས་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ 
རྣམས་དང་རང་ཉིད་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
(དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའི།) དད་སོགས་ལྔ་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །(དེ་ལ་ཕོ་མོ་ཡིད་མི་བདེ་གསུམ་ཡང་ 
འདོད་པས་བསྡུས་སོ། །)ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་(འི་སྒོམ་ལམ་པ།) ལ་ནི་རང་ཉིད་ 
དང་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡི ད་དང་དད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ (འི་མི ་སྨོབ་པ)ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྔར་གྱི་བཅུ་པོ་དང་རང་ཉིད་དང་བཅུ་ 








186 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
མ་ཁྱབ་བོ། །)གལ་ཏེ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཚར་དུ་འཐོབ་པ་སྲིད་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
མན་ཆད་ན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་རིགས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
དུ་ སྐྱེས་པའི་འཕག ས་པ་སློབ་པ་ ཀུན་ཤེ ས་པའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་ས་འཕོས་པས་འོག་སའེ་དེ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྤངས་པས་མི་ལྡན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པས་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ 
ངེས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་འཐོབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 








ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་འཐོབ་ལ། 
དེ་དག་ནི་ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་འཕོས་པས་ཟག་བཅས་གཏོང་གི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་ལ། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ 
ལས། ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནའང་ཞུགས་པའིེ་ལམ་ 
དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་གཏོང་ཡང་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་ 
པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་ 
གང་། །འཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འབོབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ 


དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ། 187 
དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ནི་ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བས་ན་གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལའང་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །(དེས་ན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་པའི་འཕགས་པ་ 
ལ་བདེ་བ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ། །)དབང་པོ་ 
གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། ། 
བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། ༡༩ 

ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་རང་ཉིད་དང་ཡིད་དང་སྲོག་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
' ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་'དེ་ལྟ་ན)གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་ 
རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེ ས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེ ས་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་བསྣན་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་ངེས་པར་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལྡན་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཕྱིས་ 








188 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལམ་བསྒོམས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་ན། མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི་མི་གཏོང་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ 
རུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་པོ་ 
མོའི་མཚན་མ་ཚང་ཡང་མཐོང་ལམ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ 








པའི་དུས་ན་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི ་མཚན་ཚང་བར་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཕྱིས་མཚན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ 
འཆི ་བ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་པས་འཆི་ཀར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
འགགས་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྲི ད་པས་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ནི་ངེས་ 
པར་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་འཆི་ཀར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི ་མི ་རིགས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མཐོང་ལམ་མི ཿ 
སྐྱེ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་གནས ་བཞིན་དུ་འཆེ ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཀྱི་ཕོ་མོ་གཅི ག་ཁོ་ནའི་ངེས་པར་ལྡན་ཚུ ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕོ་ལ་བརྩིས་ན་མོ་ 
དབང་དང་མི་ལྡན་ལ། མོ་ལ་བརྩིས་ན་ཕོ་དབང་དང་མི་ལྡན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པས་དེ་གཉེས་ངེས་ལྡན་དུ་མ་བརྩིས་སོ། ། (དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་མི་སྲིད་ 
དོ། །)ཞེས་ཟེར་བ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཚོ་ ར་བའེ་དབང་པོ་བཞི་ནི་དུས་གཅི ག་ལ་མངོན་གྱུར་ 
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མི་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་ཡིད་མི ་བདེ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་མི་ལྡན་ལ་མིག་སོགས་ཉམས་པ་ལའང་མི་ལྡན་པ་ 
སོག ས་ སོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་དབང་པོ་གང་ཞིག་ལྡན་པ་དེ་ལ་ག ཞན་ངེ་ ས་པར་ལྡན་པའི་ ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་(སྲ དྭ་ལན་)ནང་ན་ཉུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། ། 
ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། ། 
གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། ། ༢༠ 
དགེ ་བའི་རྩ་བ་མེད་པ་ནི་འདོད་པ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ནི ་ནང་ན་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ལུ ས་དང་ (འཆི་ཁ་ལྟ་ ་བུ་ན་དེ་ལ་ཆག ས་བྲལ་མི ཿ སྲིད་པ ས་ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག ་དང་ཡི ད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སྟེ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ 
ནི་ངེ མ་ང ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དགེ ཿ བ་མེ ད་པ་ནང་ན་ ཅུང་ བ་དབང་པོའི་ གྲངས་བ རྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས ་མེད་པའི་བྱིས་པ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དགེ་ 
བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་པས་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 
རྩ་བ། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། ། 
དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ། 
མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། ། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། ། ༢༡ 








190 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཡང་དབང་པོ་ནང་ན་མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་བ ཅྭ་དགུ་དང་ལྡན་པ (འི་བྱིས་པ་) སྲིད་དེ། གང་ 
ཞེ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཞིང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ཡིན་གྱི་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཊརྒྱུན་ཞུགས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡང་ 
དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཡིན།) ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའང་གྲངས་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། གང་ཞེ་ན་(འཕགས་པ་ 
ལ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མི་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སློབ་པར་ 
ངེས་པས་)ཕོ་མོའི་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པཊའི་རྒྱུན་ཞུགས་)ལ་(ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་)དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པཊའི་ཕྱིར་འོང་)ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་(དང་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་)མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཕགས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆགས་བཅས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 








འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཆད་པ་ན་འདིར་ སྤྱིའི་དོན་ནི་ཤེ ས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
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དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ སོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ཐམ ས་ཅད་ 
རྫ་ས་ སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐམ་ ས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ག ཟུག ས་ནི་ 
ག ཟུག སྭ་ཀྱི་ ཕུང་པོ་སྟེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རག ས་པ་དང་། དེ་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་པའོ། ། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་ 
དུ་མས་བསྐོར་བའེ་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཕྱིར། །མེད་ཅེས་སྨྲ་གང་དེ་མ་ 
འབྲེལ། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི། ། རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་བསྟེན་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཚའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ནི་མང་ཕོས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་ 
དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་མ་རེག་ 
པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་རྣམ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །བསགས་པ་ 
ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ ་བསགས་པར་གནས་པ་འདི་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་རེག་ན་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗ་ས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི། །བྱེ་བྲག་ 
གིས་ན་བརྒྱུས་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །དེ་དག་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཡིས་ཕན་ཚུན་དུ། །འཛིན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། མུན་ 


༡) བོད། ༡༠༨ འདུས། 
































192 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པས་གཟུགས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྣང་བས་གསལ་བྱེད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་ པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ ཿ ཚ་རེག་དང་ སྣང་ བའི་ རྡུལ་ལ་ སོག ས་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ན་གྲང་རེག་དང་མུན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ རྡུལ་གྱི་འགྲོཿ ས་འགག་པས་གནོད་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཕྲད་པས་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ཞིག་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། འགྲོས་ལྡན་གང་གི་འགྲོས་འགག་པ། །དེས་དེའི་སྒྲིབ་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཆ་ཤས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ . རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་མེ ད་ན་རྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱག་གུ་བ སྣུན་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབ ས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེ ས་ག ཟུང་འགྱུར་དེ་ རྡུལ་ལ་ 
མེད་ཅེ ས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གན ས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རག ས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ཡི ན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་མི ག་གི ་དབང་པོའི་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གོ་སྟོད་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 
སོ་སོ་སེལ་བུར་གནས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་བས་བཀབ་པས་ན་སོ་སོ་ ར་འགྱེས་པར་མི ་འགྱུར་ 
བས་དབུས་དང་མཐའ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུ ན་མི སྒྲིབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །རྣ་བའེ་དབང་ 
སོ། །སྣའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཐངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚུལ་པའི་ནང་སྣའི་ 
རྒྱད་ན་གནས་ཏེ། དབང་པོ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཀོར་ཀོར་ཕོར་ 








འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 193 
གནས་སོ། །ལྕེའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྕེའི་དབུས་ན་ 
སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མའེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། ། 

སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་འཛིན་ 
པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
རགས་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་གཅོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་རྣམ་ཤེས་དོན། །ཡོངས་གཅོད་ཙམ་དུ་འདོད་དེའི་ཚེ། ། 
ཤེས་པས་ཇི་ལྟརརང་གི་ཡུལ། །རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་མ་འབྲེལ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡི་ 
བྱེད་པོ་མིན། །དམ་པའི་དོན་དུ་བྱ་བའང་མིན། །རིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱི། །བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒྲོ་བཏགས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 








194 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

སི མས་ལས་ བྱང་བ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི ་འོག་ ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་མེད་ 
པར་གནས་པ་ལ་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དང་བཅས་ནའང་བར་དེར་རྡུལ་གཞན་འཇུག་པ་ལ་སུས་གེགས་བྱེད་ 
དེ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རྡུལ་ནི་དེ་དག་གི་བར་དུ་གནས་པར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གན ས་ན་དེ ་དག་ སྣང་བྱེད་དང་སྒྲི བ་བྱེད་དུ་མ་གྲུ བ་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ན་རེ་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་པ་ལ་ 
རེག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་ན་འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་འདོད་་ཅེ ས་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་བར་མེད་ཅི ང་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རགས་སྣང་ནི་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་རྡུལ་དུ་མ་བར་མེད་ 
པར་གནས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་མ་ཡི ན་ན་ཤེ ས་པ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ 
ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཚོ་ར་བར་རང་། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་རིག་ན་ 
གཞན་རིག་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་ 
དམིགས་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ 
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ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྔས་སུ་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ 
ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེ ས་པ་ལ་དངོས་ སུ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྣང་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བར་དང་བཅས་ནའང་རགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། བར་ 
མེད་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་རྣམས་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྡུལ་ཆ་མེད་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །རགས་པའང་དོན་དུ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་ 
བ་གང་བྱང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་བ ས་ན་ཡང་དག་པར་ན་ག ཟུང་འཛིན་གཉི ས་མེ ད་པའི་རང་ག སལ་ 
བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པ་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 








196 མཆི མས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དུ་མི་གདགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 








གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མའི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
(ལྷན་ཅིག)སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །(དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆ་མེད་པའོ། །བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་འདུས་བ་གཞན་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། ། 
སྒྲ་མེ ད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 
འདོད་པའི་ཁམས ་ན་ལུས 'སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་པའེ་ 
རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་པ་མ ་ཡི ན་པའི་ རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ 
རྗ་ས་འབྱུང་བ་བཞི ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་སྟེ་བ རྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། །བསགས་ 
འདུས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་ངེ ས་པར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ་དཔེ ར་ན་ཁ བ་དང་སྡོང་ ་བུའི་ཚོག ས་ལ ་རེག་པ ་དང་། ཕྱེ་དང་ལ ན་ ཚའི་རོ་ལྟར་དམི ག ས་མ་ 
དམིགས་ནི་ཤས་ཆེ ་ཆུང་ཡི ན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ འང་ཚང་བར་ཡོཿ ད་དེ། འཛིན་པ ་དང་སྡུད་པ་ 
དང་སྨི ན་པ ་དང་ག ཡོ བའེ་བྱེད་ ང ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ ཕྲད་ན་ལྕག ས་ལ་སོག ས་ 
པའི་སྲ་བའང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུ་ ན་ཐ་དད་དུ་མི ་འཇུག་པར་ཅི ས་མངོན་ཞེ ་ན། ལས་ 
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ལས་མངོན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ཀྱང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡོཿ ད་པར་ལས་ལས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཅེ ་ན། འདི་ལྟར་རྡོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་འདུས་པ་ 
དང་སྐམ་པ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་རྣམས་སའི་ཁམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་ཤིང་འདེགས་པ་དང་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་ 
ཆུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་ལས་ས་དང་མེ ་དང་ རླུང་རྣམས་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅི ག་འཇུག་ 
པར་མངོན་ནོ། །མེ་ལའང་མེ་ལྕེ་འདེགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ 
ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །རླུང་ལའང་འདེགས་པ་ 
དང་མི ་འགྱེས་པ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྐམ་པར་ བྱེད་པ་ཡོ༔ ད་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
རྣམས་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ལས་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི ་ལྟོ ས་པར་གནས་པ་ནི ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་ 
དགོས་པ་ནི ་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའེ་ལས་རྟེན་ཅི ང་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་ 
གཡོ་བ་རྣམས་ནི་གཟུང་བྱ་དང་བསྡུ་བྱ་དང་སྨིན་བྱ་དང་འཕེལ་(པའམ་གཡོ།) བྱའེ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ནི་ 
དུས་གསུམ་པ་དང་ལས་ནི་ད་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །) 

མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་ བྱེད་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་ཀྱང་དེས་འབྱུང་བཞི་ལྷན་ཅི ག་པ་སྲི ད་པར་ 
དཔག་པར་ནུས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི ངོ་བོར་ནི་མེད་ཅིང་ས ་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ད་ལ། གང་ལ་ 
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གང་དམིགས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ཕུང་ 
བོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདུས་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ 
གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་ 
བའེ་འདུས་པའང་ཡོད། འབྱང་བ་གཉིས་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྱྱར་པའང་ཡོད་དོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལའང་རྒྱར་བྱས་པའེ་གཟུགས་གང་ 
འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོཿ ད་པ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་བས་འབྱུང་ 
བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་བོང་བ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་ 
གཤེར་བ་དང་། གསུམ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དྲོ་བ་དང་། བཞི་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་འོད་དང་། 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་དྲི་ 
དང་རེག་བྱ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཀ་རུའི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་བཞི་ག་ཚང་བ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ ཏུསྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་འདོད་ན་མངས་ 
པར་སྨྲས་ཏེ། འབྱང་བ་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗས་ལ་རྫས་ 
སུ་འདོད་ན་ནི་འདི་ཉུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དབྱིབས་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ལ་གཞན་ནི སྐྱེ 
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མཆེད་ལྔ་རྫས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཚན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རྫས་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་འདིར་དབྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ ་རྗ་ ས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གོ་ས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅི ག་གི ་དོན་ཡི ན་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་དེའེ་དོན་དུ་འདོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྲངས་མེ ད་པ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བ རྒྱད་ལ་སོཿ གས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ ་ན། 
ཁ་ཅིག་འདིར་གོ་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ 
ནི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཡི ན་གྱི་རིགས་མི ་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གཟུག ས་ཀྱི་གོ་ ས་ན་རེག་ བྱ་དང་། རེག་ བྱའི་གོ་ ས་ན་དྲི ༡ལ་ སོག ས་པ འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །(དེ་མི་འཐད་དེ་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །) 

(རགས་པ་མི་རྩོམ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །)ཁ་ཅིག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅ ས་ཏེ། གལ་ཏེ ་གཟུག ས་ཀྱི་ རྡུལ་ གྱི་གོ་ ས་ན་རེག་ བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཐ་དད་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་གི ་དོན་ 
དུ་འདོད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ རྡུལ་མང་པོ་རྣམས་ནི ་ངེས་པར་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་ 
བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེ ས་ བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི ་མངོན་ 
ནོ་། །དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡང་མེད་དབང་པོ་ཡང་མེ ད་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི ་རྫས་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པར་ སྐྱེ་སྟེ གང་ཡང་རུང་བ་ཞེ ག་མེ ད་པ ར་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། (རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ ་་དེ་ལ་དེ་ཡོད་དེ་དྲི་ 








200 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །)རྫས་བརྒྱད་ལས་མང་བ་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། ། 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། ། ༢༢ 

ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་བ རྒྱད་དང་ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་དང་ 
རྫ་ས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་བརྒྱད་པོ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ནི་དེ་ 
དག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫས་བ ཅུ་སྟེ སྔར་གྱི་དགུ་དང་མི ག་ལ་ སོག ས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་བ རྒྱད་དང་དགུ་དང་བ ཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བ ཅ ས་པར་སྐྱེ་ན་ནི་དགུ་ 
དང་བཅུ་དང་བྱཅུ་གཅིག་དངལན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྒྲ་གཞན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཁམ ས་ན་ནི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་དྲུག་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདུན་དང་། དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་ན་ 
དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སྤྱིར་གཟུགས་ཙམ་མེད་པས་གཟུགས་ 
ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ། 


ཐོབ་པའམ་ ཐ༠༡༩༡༠༡༡༠༠༠༡༩༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༦༠༠༧༠༧༠༡༠༠༧༤༠༠ ། ། 
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སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 

མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 

མཐའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་(དུས་མཉམ་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་)དང་ཐོབ་ 

བྱའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་མི་སྐྱེ་ 
བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒྲ་མཛད་དོ། ། 








མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉི ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ༠“ སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ། 
ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ༢༣ 
སེམས་བྱུང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བའེ་ 
ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའེ་ས་མང་པོ་ 
པ་རྣམ ས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ཆུང་ཇུའི་ ས་པ་ཞེ ར'་ བྱ་བར་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་སྦྱིའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཁམས་དང་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་འབྱུང་བ་དང་། 
སྒྲའེ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་ 


202 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་བ། 
པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གཅིག་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་མཚུངས་པ་ནི་དབང་པོ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ནི་རྫས་ 
རེ་རེ་བར་འདྲ་བའོ། །དབུས་མཐའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་དུས་ 
དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུ ངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སྟེ། གཞན་སེ མས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོའང་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འཛིན་ལ། སེམས་ བྱུང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 








རྗས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར། 
གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་(སྡེ་ཚན་ལྔར་ངེས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་)ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ 
དང་། དགེ་བའེ་ས་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག་དང་། མི་དགེ་བའེ་ས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་ 
དགེ་རྩ་དང་། རྩ་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ 
ཕོ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། {གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྨྱ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་ 
པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་ 
དང་། འཕྱ་སྨོད། གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ། 203 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་ 
སྙེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།) 
འཁྲག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། མ་ངེས་ 
པ་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཞི་ཝྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྫས་ 
ཡོད་དང་། ལྷག་མ་བདུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ 
རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཁོ་ན་གཉི་མུག་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལྟ་ 
བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ 
ན་ཤེ ས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརྗེད་ངེ ` (དང་རྣམ་གཡེ ང་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལོག་པར་མོས་པ)ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་འཚད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་(རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། 
རྣམ་འཚེ་གཉིས་ཀ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་ཡང་ཞེས། ཞེ་སྡང་མེད་པའང་སྙིང་རྗེར་བཤད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་ལ་བཤད་པ ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ན་འཐད་ 
པར་སེམས་སོ། །)གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་སེ མས་ཞུམ་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་པ་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། །ཚོར་ 








204 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡིད་བྱེད་རེག་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ 
ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བའོ་རྩ་ཉོན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་ 
རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོ་མ་དྲུག །ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱ་དང་ 
གཡོ། །རྒྱགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་འཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རྫུགས་རྒོད་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་ 
བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཚན་གཉིས། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དགྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་པ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། 

སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་པ་དང་། འགྱོད་དང་གཉིད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དག །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ 
དང་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པ་ 
བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། མོས་པ་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། དྲན་པ་འདྲེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་གི་མ་བསམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་འདུན་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལྷག་མ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ 
ནི་རྩ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་དག་དང་ཉེ་ལ་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ 
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ཉེབའིཉོན་མོངས་བ་ཁོ་ན་དང་། གཉིད་འགྱོད་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
ནི་ཉེ་ཉོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སམ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ལའང་དགེ ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བས་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉེ ས་ཏེ ་བཞི ར་ཡང་འགྱུར་བ ས་ག ཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ བ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དྲུག་ ཏུ་བ ད་པ་ལ ས་ 
སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་གཏེ་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་བཏང་སྙོམས་རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བསྔ་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ 
ཨི ན་ (པའམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་ཞིག་རང་གི ་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། གང་ཞིག་ལས་ 
རང་བཞིན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་ཡོཿ ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར།) ཏེ། 

འདི་ལྟར་གཏི་མུག ་མེད་པ་དང་ལྟ་བ ་དང་ཤེ ས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི ་ཤེས་རབ་ 
ཁོ་ན་དང་། བག་ཡོད་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་དགེ་རྩ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། 
དང་རྣམ་འཚེ་ལྔ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། སེ ར་ སྣ་དང་ རྒྱག ས་པ་དང་རྒོད་པ་ག སུམ་ནི་འདོད་ཆ ག ར་ 
དང་། འཆབ་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་བཞི་གཏི་མུག་དང་། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་གཉི་མུག་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་གསུམ་དུག་གསུམ་དང་། 
བག་མེ ད་ནི་དུག་གསུམ་ལེ ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའམ། དོན་གསང་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པར་བཤད་དོ། །(རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་ 
བཤད།) བརྗེད་ངས་ནི་དྲན་པ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། གཉིད་དང་འགྱོད་པ་ཉེ་ཉོན་གྱིས་ 
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བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པར་དོན་གསང་ལས་བཤད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་ 
སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཏགས་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་བྱས་ནས་སྤྱིར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱང་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་(ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ)ཡིན་པས་ 
སེམས་བྱང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








ཁམས་དང་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
གསུམ་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
ཆར་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའི་འགྱོད་གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་གཡོ་སྒྱ་དང་། མ་ངེས་པའེ་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་འབྱུང་བ། 


བཞི་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཚགས་སྡང་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་འཁོར་དུ་ཅི ་རེགས་པར་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུ་ལ། 207 
ངུའི་ས་པ་རྣམས་དང་། མ་ངེས་པའི་འགྱོད་གཉིད་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
(སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་)ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་དུ་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་(ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན)) དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཚགས་ཏེ་ 
རྩ་ ་ཉོན་བཞི་(ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའེ་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་བརྗེད་ངེས་རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་མང་པོ་པའི་ཉེ་ཉོན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན།) འབྱང་(ཞེང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཉིད་དེ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་) 
བར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་(ངང་རང་གི )གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་སེམས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ 
མེད་ཅེས་འོད་ཟེར་འདོད་དོ། །) 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞར་ལ་ 
མ་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་དུ་འབྱང་བ་བཤད་པ་དང་། 
འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལྔའི་དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས། 
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སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཕོ་བ་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། ༢༤ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཤད་པའི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
ལས་ནི་(སའེ་དངོས་གཞི་ལས། ཚོར་བ་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་འཇྲོག་པའི་ 
ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བདེ་སྡུག་གི)སྲེད་པའི་རྟེན་བྱེད་(ལ་ཟག་མེད་དང་། ཐ་མས་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་འཇོག་)པའོ། །སེམ ས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕག ས་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་ཕར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ 
ན། །བྱེད་དང་བཅས་པར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། དཱ 
དབྱེ་ན་སེམ ས་པའི་ཚོག ས་དྲུག་གོ ། བྱེད་ལ ས་ནི་ལུ ས་ངག་གི་ལ ས་ཀུན་ན ས་སློང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བྱེད་ལས་(སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་འདུ་ཤེས་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས།) ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདུན་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་འདོད་པ་ 
སྟེ་དམིག ས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདུན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ 
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ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ལས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཤེས་རབ་བཞིའམ། (ཡང་ན་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བྲལ་ 
བའི་དགེ་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར།) རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ནི་སོམ་ཉི་ཟློག་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །འོ་ན་སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སོམ་ཉི་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ལའང་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཤས་ཆུང་ལ། སོམ་ཉི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འདུན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྗེད་ངས་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། མ་དད་པ་ལ་མོས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དཔྱད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སོ། །ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ 








210 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཡང་ 
དག་པར་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པས་མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། འདིར་རྩེ་ 
ནི་དམིགས་པའོ། །དབྱེ་ན་ས་དགུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
བཅུའོ། །ལས་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཅུ་ཕོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ན་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་པ་བཅུ་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། 
འདི་དག་གི །ཁྱད་པར་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་བས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གཟུང་བར་ 
མི་ནུས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་ 
པ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 








གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུ་ལ། 211 
རེ་ཞིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གི ་རོའི་ཁྱད་པར་ 
དབང་པཕོས་གཟུང་བར་ བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ན་ཆོཿ ས་གང་དག་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡི ན་ཞིང་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གལ་ཏེ །ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཐ་དད་མེ ད་པར་རྟོག་ན་ ཀུན་དུ་འགྲོ་ བ་ལྔར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ ་ན། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ས་ཆེ ན་པོའི་ཆོཿ ས་བཅུ་ནི་ཚོ་ ར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེ མས་ 
པབ ་དང་རེག་པ་དང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་ 
འདུ་ཡང་འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
པ་ནས་སེ མས་པའི་བར་དུ་གཞན་ནོ་ཞེས་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཡི ན་པ་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱང་དེ་དག་ རྡ ས་ཐ་དད་ཡི ན་ པར་ཡང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








དགེ་བའི་ས་མང་བོ་པ་བཤད་པ། 
རྩ་བ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། ། 
བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། 
རྩ་བ་གཉེས ་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། ། ༢༥ 
གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་བཤད་པའི་དད་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། མིན་པར། ཀཀོ་་་་ོོ་ ་ | 






































212 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ལས་ནི་འདུན་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་(འམ་ཟག་པ་དང་ 
ཟག་པའི་གནས་ལས་སེམས་བསྲུང་།) སྟེ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒོམ་པའི་བག་ཡོད་པ་བཞིའོ། །ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། 
དབྱེ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་གཉེས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ 
ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་རྐེད་པ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ བརྩེགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས། དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


༡) བོད། དོང་ཚེ། 
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ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །(འདུ་བྱེད་)བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་ 
དུ་འདུག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཐོག་མར་རེས་འགའ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་ 
དུ་དྭོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་དྭོགས་པའང་མེད་པའི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ལས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའོ། ། 

ཅ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡངམེད་པ་སྟེ། གཏི་ཕུག་མེད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །འདེར་མ་ཆགས་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་ཞེས་པའི་མ་དང་མེད་ཅེས་པ་ནི་མེད་པ་དང་། གཞན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་གི་མེད་པ་དང་གཞན་ 
པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལའང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ 








ལ་དབྱགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
བརོན་འགྱུས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲར་བརྗོད་དོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ 
ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་ 


214 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
འགྲུས། །ཞེས་པ་ལྔའམ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་ སེ མ ས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་) གོ་ ཆ་དང་ སྦྱེ ར་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ ་བའི་སེ མས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའེ་ས་མང་པོ་པ་དག་ཅེ ས་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ ་དད་པ་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ཡིད་ 
གདུང་ བ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་སེམ ས་གཅི ག་གི ་འཁོར་དུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འ བྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བཅས་དང་བཏང་སྟོམས་རྩོལ་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཤེ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་དགེ ་བའིེ་སེ མས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི ་འདེ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་བ་བཤད་བ། 
རྩ་བ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། ། 
མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་རྨོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ་བ་སྟེ་རྨོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ། 215 
གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ལས་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་པ་ནི་བག་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་ 
ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མི ་བསྲུང་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའམ། མི་དགེ་ 
བ་འཕེལ་བ་དང་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཉིད་དོ། །(དབྱེ་ན་བྱ་བ་ངན་ཞེན་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །) 

མ་དད་པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་དད་པ་སྟེ། ལས་ནི་ལེ ་ལོའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །རྨུགས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བློང་བློང་ཕོ་སྟེ་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན་(ྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ།) 
ལུ ས་ སེ མ ས་ཀྱི་རྨྱུག ས་པ་གཉེ ས་ སོ། །དེ་ལ་ ལུ ས་ཀྱི་རླུག ས་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་བའོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
པའོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ སེ མས་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ ་རྒོད་པ་ནི་དམིག ས་པ་ལ་ག སལ་བར་འཇུག་ལ། རྨོངས་པ་དང་རྨུག ས་པ་དག་ 
ནི་མི ་ག སྭ ལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ སེ མ ས་གཅི ག་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྔ་ 
མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ རྨུགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། 
བརྗེད་ངས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་འབྱང་བའི་ 















































?) བོད། ༡༢༣ རྨུག 


216 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

སྔ་མ་ལྔ་འདིར་མི ་འཆད་པ་ཅེ ་སྟེ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་རྨུག ས་པ་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེ ས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ ་ལས་མ་སྨོཿ ས་ལ། བརྗེད་ངས་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་དྲན་པ ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ནི་རྨུག ས་པ འང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་མི ་མ ཐུན་པ ས་འདིར་སྨོས་སོ་ཞེ ས་ 
བ ཞེད་དོ། ། (གང་ས རམ ང་པོ་པ་ 'ཡིན་པ '་དེ་དག ཉོན་མོཿ ངས་ 'པའེ་ས་ ་མ ང་ཕོ་བ་ 'ཡང་ཡི ན་ནམ 'ཞེན་མུ་བ ཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ཟློག་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནོ། །) 








མི་དགེ་བའི་ས་མང་བོ་པ་བཤད་པ། 
རྩ་བ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། ། ༢༦ 
ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ *"""" ། 
བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ 
པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 


ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ”"""""བློ་བ་དང་། ། 
_ ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི།། 


2) བོད། གྲངས་མང་པོ། ་ 
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ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། ། 
སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། ། ༢༧ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས། ། 

ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །བོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་ རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ལས་ནི་མི་བཟོད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོ་ནི་(རང་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལ)ཉེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས་གྱ་ 
གྱུ་(ཞིང་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར།) བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྟེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ལ། ས་ཅན་ནོ། ། ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། བློ་མི་བདེ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཚེ་ག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་ 
འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་བླརླང་པོར་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཆབ་པ་ 
ནི་ཉེས་པ་སྦེད་ཅིང་གསང་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཉེས་པ་བཅབས་ན་འགྱོད་ཅིང་ངེས་པར་ཡིད་མི་ 
བདེ་འབྱུང་བས་འགྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 

སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་(ཡོན་ཏན་གྱི་སེར་སྣ།) མཁས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མི་བསྙུངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། སྒྱུ་ནི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་ 
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འཆོས་པ་སྟེ། ལས་ནི་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམ་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་(གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་གྲོགས།) མ་རིག་ 
པ་ཅམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། (བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོགས་པས།) སྤང་བྱ་སྒོམ་ 
སྤང་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་(པའི་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
བ་ཡིན པའིཕིར་ར། 








ཞར་ལ་མ་ངེས་པ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་དང་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ 
ཊྟི་ཀ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ངེས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཤད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་ངེས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། 

མང་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ 
ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའེ་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
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འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། (ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་དུའི་ས་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་)རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་ཚར་དང་། འགྱོཿ ་པ་ལ་དང་པོ་ 
དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས་མེད་དེ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས།) དང་། ཆགས་སྡང་ལ་ཐ་མ་ 
གཉིས་(སུ་མ་ངེས་པས།) དང་། ང་རྒྱལ་(སྤང་བྱ་གཉེས་ཀ་)དང་ཐེ་ཚོ་མ་(མཐོང་སྦང་ཡིན་པས་དེ།) 
ལ་བར་མ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་སྒོམ་སྤང་ཙམ་དང་ཡིད་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་གང་ལ ས་ཤེ་ན། 








སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ། 
གསུམ་པ་སེ མས་གང་གི་འཁོཿ ར་དུ་སེ མས་ བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། ། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉེས། ། ༢༢ 
ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་(དགེ་བ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉེས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བསྒྲིབས་ 
མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ཏེ ་སེམས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།) དགེ ་བའི་སེམས་ཐམས ་ཅད་ལ་ནི་སེ མས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
ལ། གཉེད་དང་འགྱོད་པ་རེས་འགའ་འབྱུང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཅི ་རེགས་པར་གཏན་ཆིགས་ཤེ ས་པར་ 


220 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བྱའོ། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་བས་གང་ལ་འགྱོད་ 
པ་དགེ ་བ་ཡོད་པའི་སེ མས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི་འགྱོད་པ་བསྣན་པས་དེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་དགེ ་བ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་ནི་ངན་པར་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
བ་ལ་འགྱོད་པ་ལའང་ངན་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའང་བྱ་བར་འོས་ 
པ་མ་བྱས་པ་ལ་ངན་པར་བྱས་པའི་མིང་གི ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་མོཿ ད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་ལ་ག ཅགས་པ་ཡི ན་པར་རིགས་སོ། ། 

ལས་ནི་སེ མས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདེར་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱིར་སེ མས་དགེ ་མི ་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། མི ་དགེ་བའི་སེ མས་ལའང་མ་ 
འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འདྲེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ 
ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལའང་བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
པ་གཉི ས་ཡོད་པ ས་ལྔར་འགྱུར་བ་ལ ས་དེ་ལ་རེ་ཞིག 

རྩ་བ། མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། ། 
ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། ། 

མི ་དགེ ་བའི་སེ མས་ལ་ནི་(རྩ་ཉོན་གཞན་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་)མ་འདྲེས་པ་མ་ 
རིག་པ་ཙ༔ མ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་(ལའང་ཉི་ཤུར་བྱུང་ལ།) དང་། {གེ་སྒྲས་འདྲེས་པ་ལའང་ 
སོགས་ལྟ་བ། (ཕྱི་མ།) གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ (འདྲེས་པ་)ལའང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། (སེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས།) ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། (ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པས།) ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག་དང་། (མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་) མི་དགེ་བ་གཉེས་དང་། (འདོད་ 








གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ། 221 
སེམས་ཡིན་པས་།རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་རང་ 
ཉིད་ནི་(དངོས་སུ་མི་སྨོས་པ་)ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སར་བྲགྲངས་ཤིང་། ལྟ་བ་(མི ་སྨོས་པ་)ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རྔས་གཞན་ཏུ་མེད་ལ། དགེ ་བའི་ས་པ་རྣམས་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་འདྲེས་པ་ནི་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། མ་འདྲེས་པ་ 
ནི་རྩ་ཉོན་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མ་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོཿ ད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ 
འདིར་མི་ག ཟུང་སྟེ། མི་དགེ ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) སེ མ ས་མི་དགེ + བ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། ། ༢༩ 
འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
འདོད་ཚགས་དང་ཁོཿ ང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བཞི་(བོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ།) དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའེ་ས་པ་རྣམས་(གང་ཡང་ 
རུང་བ།) དང་། འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
འབྱུང་(བ་ནི ་སྔར་གྱི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྟན་པ།) སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཉི་ཤུ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ (པོ་རང་ཉིད་)བསྣན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའང་མ་རིག་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ 








222 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

མི ་ལྡན་ལ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའང་མ ་རིག་པ་ཙ་མ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་གྱི་རྩ་ཉོན་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པར་བགྲངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་འདི་དང་མཐུན་པར་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་ཏེ ་ཞེས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི . 
ལྡན་པར་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོ་མ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ 
བཤད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་ཉོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་མི ་འདོད་དོ། ། (གལ་ཏེ ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་འདོད་ཚཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེ མས་ལ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པས་གནོད་དོ། །) 

རྩ་བ། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། ། 
གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། ། 

སེམས་གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས།) བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་ 
ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་བཅོ་བ རྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་ 








མོངས་པའི་ ས་པ་དྲུག་དང་། (མ་ངེ ས་པའི་ས་པའི་)རྟོག་དཔྱོད་གཉི ས་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་ལྡན་པའི་སྤྲུལ་ 
སེམས་སོཿ གས་བཞི་ལ་ནི་སེ མས་ལས་ བྱང་བ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བ་དག་ ཏུ་(ཁ་ཆེ་བ་)འདོད་ 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ། 223 
དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། ། ༣༠ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། ། 

གཉིད་ནི་རྒྱུ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལུས་ལྕི་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡི ད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་འཛིན་མི་ནུས་པར་འཇུག་པ་རང་ 
དབང་མེད་པར་དབང་པོ་ལ་སེ མས་སྡུད་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ག་སྲིད་པས་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བར་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་གཉིད་ཡོཿ ད་པ་དེ་ 
དག་ལ་གཉིད་དེས་བསྣན་ཏེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསྟན་གསུམ་ཚར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། །དེ་ལ་འགྱོད་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་བྱས་པའམ་མ་ བྱས་པ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ་ངས་མ་ཞུ་བར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟས་ཟོས་ཞེས་པའམ། རྩིག་པ་དེ་ལ་ཅི ་སྟེ་རི་མོ་མ་བྲིས་སྙམ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་དང་ 
མ ཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཡི ད་མི་བདེ་ བའང་ཡི ད་བདེ་དང་འདྲ་ བར་ ལུང་མ་ བ སྟན་དུ་འདོད་དོ། ། 

དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ལ་ནི་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཡི ད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་དེ། ཡིད་མི ་བདེ་བ་ནི་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བར་ངེས་(པར་སྔར་བཤད་ 








224 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཟིན།) པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བ ཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཁམས་གོང་མ་དག་གི་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ། 

འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དུ་ཞིག་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དེ་ 
ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ངེས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ངོ་ཆ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་ 
གཉོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ 
ན་མེད་དེ། འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་དེ་ནི་གྲོགས་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ནི་དེ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་དག་ནི་སེམས་བསྡུས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །(ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱིན་ 
ཅིང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མི་སློང་བས་ཁྲོ་སོགས་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་དེ་ན་དགེ་བ་ལ་མང་ན་ས་མང་བཅཅུ་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་དྲུག་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདྲེས་པ་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཆགས་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་བཅུ་དགུའོ། །མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་ལ་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
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དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ན་བཟོའི་སེམས་མེད་དོ། །སྤྱིར་ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པས་སེམས་བཞི་ 
ཡོད་དེ་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉིས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ ་དེ་མི་དགེ ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
བརླན་པས་སོ། ) 

རྩ་བ། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ། ༣༡ 

དེཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། ། 

གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་པ་དེ་དག་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་རྟོག་པའང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་ཅིང་། (ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཕྲི་བས་ 
དགེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ཉེར་གཅིག་མ་འདྲེ ས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་འདྲེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ནའང་བཅུ་བདུན། 
གཞན་ཆགས་སོགས་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད། མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ །)བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ ཅན་དེ་ཡི་གོང་མ་བ སམ་གཏན་གཉི ས་པ་ནས་ སྲི ད་རྩེའི་ 
བར་ན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་དེ་དག་ན་ 
གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བདུད་དང་། 
ཚངས་པའི་འཁོར་ཏེ ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོཿ ད་ཀྱི་བསམ་ 

གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཚད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
ནི་འདོད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཉི ས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བ ཅུ་གཉི ས་དང་ལྡན་ 








226 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ཞིང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་། བཅུ་བདུན་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བོར་བའི་ས་ 
མང་བཅུ་དགེ་བཅུ་སྟེ། ས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་ས་མང་དྲུག་སྟེ།) ཉི་ 
ཤུ་དང་བ ཅུ་དྲུག་དང་ (འདྲེ ས་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལའང་བ ཅུ་དྲུག་དང་ཆགས་ སོག ས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་མང་དྲུག་ཚགས་སོཿ གས་རང་ཉིད་དང་བཅུ་བདུན་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ 
ས་མང་།) བཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། 








འྲྲ་བ 'ལྟ་བུའི་སེ མས་ལས བྱང་བ རྣམས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བཤད་པ། 
བཞི་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི ་འོ་ན་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་(གཉིས་ཀ་འཛེམ་མེད་དུ་གཅིག་པ་མིན་ནམ།) ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ ཅན་ལ་མ་གུ་ ས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེ ད་པ་དང་། ཁེ ལ་རེ ད་པ་ནི་ སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི །ཁྱད་པར་ནི ་ 
དེ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་མི ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པར་ 
མི་ལྟ་ན་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེག་ 
པ་ལ་མི་འཛེམ་པར་འཇུག་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ། 227 
རྩ་བ། དགའ་དད་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། ། ༣༢ 
དགའ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
དགའ་བ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལའང་དགའ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ལའང་དད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལ ས་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་ མུ་བཞི་བཤད་དོ། །(དེ་ཡང་ 
དད་པ་དང་དགའ་བ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་སུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མུ་བཞི་ 
པས་སོ། །དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་གཉིས་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མིན་པའི་སེམས་འབྱུང་ 
དང་ལྡན་མིན་སོགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་གུས་ཀྱི་མུ་བཞི་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ལ་ 
དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། གུས་པ་མིན་པའི་མུ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་ལ་གུས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་གི་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྡང་བའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་ཚེ་སྟེ་གུས་པ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ལ་དགེ་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། )གུས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཉིད་ནི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དད་པ་དང་གུ ས་པ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 








228 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དང་བཅས་པས་འཛེམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཅ་བ། དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། ། 
དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ པའི་དབང་ དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། (དེ་གཉིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཡིན་པས་སོ། )ཆོས་ལ་དམིགས ་པའི་དེ ་གཉིས་ནི་གཟུགས ་མེད་ ནའང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། 
ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ། 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེ མས་དོན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩིང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་སེམས་ 
གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པས་ནི་ 
སི མ ས་ཧ་ཅང་ཞིེ བ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དཔྱོད་པ ས་ནི་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ ° ཆུ་ནང་གི ཿ 
མར་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་རྟོག་དཔྱོད་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྩིང་ཞེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣམ་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སེ མས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཚོ་ ལ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ (རྟོག་པས་ངོ་བོ་ཙ' མ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་དཔྱོད་པས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་)ངག་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 
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ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞི་ 
བའྱ་བླ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བའམ་རྔུབ་པ་མི་མངའ་འོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ན་ 
ངག་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་ 
པའང་ས་ལས་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། ། 

ཨང་རང་ རྒྱལ་དང་ རྒྱག ས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ བྱ་ བ་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། 

རྩ་བ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། ། 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། ། ན་༣ 








སེམས་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་གཏུགས་པའོ། ། 
ང་རྒྱལ་ནི ་ཕ་རོལ ་ཕོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་༼ཁོ་ལས་ང་མཐོ་སྙམ་དུ།) ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བདུན་ 
ཡོད་དེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ནི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་ 
དང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི '་རེགས་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་ལ་ཆགས་པའི་སེ མས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །(དེ་གཉེས་རང་གི ་ཆོ ས་ལ་དམིགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོཿ ས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ཡོད།) 
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སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལས་ཕྱིར་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། །འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བས་ནི་མི་འདོད་དེ། ཡིད་དགའ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་མེད་ལ་རྒྱགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ 
ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟེགས། །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 








བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །(བྱེད་ལས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །)མ་ངེས་པའི་ས་པའེ་ 
འདོད་ཆག ས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམ ས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བ ཤད་དོ། ། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
དོན་གཅི ག་ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠། ། 

མདོ་ལས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དོན་གཅིག་ལ་ 
མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པས་ན་སེམས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་ 
རྣམཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱརརོ་ཞསབྱེབྲག་ཏ་སྲ་བསའདདདོ། །མདོ་སྡཔ་ནི་དགེ་ 
མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟེན་ 
པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་(དོན་གསང་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱེད་པ་དང་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད་ 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ། 231 
དོ། །དང་པོ་ནི་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་བུ་རྒྱུ་ཞེས་འབྱུང་བས་རིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི།) མ་འོངས་པ་ནི་སེམས་དང་འདས་པ་ནི་ཡིད་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། (གསུམ་པ་ནི་)ཁམས་།བསྟན་པར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་)དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ནི་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཡིད་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །འཐུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ༠“""སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། ། 
རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། ། ༣༤ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 








བྱང་བ་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སེམས་དང་ 


232 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་རྟེན་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ 
པ་དང་། དུས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ད 








མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཅ་བ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། 
ཟོབ དང་མ 'ཐོབ་ སྐལ ་མ་ ཉཅམ་ དང་། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་།། ༣༥ 
སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། ། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། (ཐོབ་པ་རྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མི ་འགལ་ 
བ་ ས་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དྲག་བཅོམ་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སོ་སྐྱེ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འབད་པ་དོན་མེད་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་འབད་མེད་དུ་མི་གྲོལ་བ་དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ་དངོས་མེད་ལའང་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །)ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ ་པ་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་གཉིས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། འདུས་ 


མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 233 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མིང་གི ་ཚོགས་དང་། སོགས་ 
པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ལ་སོག ས་པ་དག་ ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱིས་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་དབུ་མའི་ 
གཞུང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་གཞུང་དག་ལས་ནི་དེ་དག་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱན་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི ་འོང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོཿ ར་ངེས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་འབྱོར་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་འབྲས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པའི་མགྱོགས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་དུས་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བྱུང་ནས་འགགས་པ་དང་། མ་ 
བྱང་བ་དང་། བྱང་ལ་མ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དུས་དང་། རྒྱ་འབྲས་ 
གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གྲངས་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་མི་ 








234 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཤད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ ། 

ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མི ་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ ་ན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ 
སེམས་སེ མས་བྱང་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲས་བས་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལས་རྫ་ས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ། ། 








ཐོབ་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། ཐོབ་པ་རྟེད་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །(དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དེས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ནི་མདོ་ལས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་སློབ་ 
བའི་ཚོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ན། འདོད་ཆགས་གཉིས་ རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཟག་ 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་བ ཤད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཐོབ་པས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་ཏེ་དཔེར་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ 
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པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་དབང་བྱར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ 
མེད་ན་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་དུས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་སྦངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ 
ཉེ་འདས་ལམ་མངོན་གྱུར་མེད་ཅིང་འདས་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་པར་སོ་སྐྱེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་དག་ 
ཐོབ་པས་བྱས་པས་རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་ནི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་སྦངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་དེ་ 
མཐོང་སྤང་ས་བོན་སྤངས་མ་སྤངས་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྲང་བྱ་མང་དུ་སྤངས་པ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྱ' པར་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ།) དེ་ལའང་གཉེས་ 
ཏེ། གསར་དུ་རྟེད་པ་དང་། (སྒད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད།རྒྱུན་ལྡན་པའོ། །གསར་དུ་རྙེད་པ་ 
ལའང་སྔར་ (ཡེ)མ་ཐོབ་པ་ལས་(གསར་དུ།རྙེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ། འེ་ཐོབ་ 
པ།) ལྟ་བུ་དང་། (སྔར་ཐོབ་པ་)རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་(ཕྱིས་གསར་དུ།) རྙེད་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་ མེད་ ལ་ སོགས་ པ་ལྟ་བུ། (ཉམས་པ་ལས་ ་རྟེད་ པའེ ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
དང་)རྒྱན་ལྡན་པ་((ྟེལྡན་པའི་ཐོབ་བ)) ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ ལ ་སྲིད་ རྩེའི་ཉོན་ མོངས་པཊའེ་གཉེན་པོ་སྐྱེད་མ་མྱོང་བས ་དེའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ )ཡེ་ 
ནས་ལྡན་པ་སྟེ་མདོར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པ་འདི་དག་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །༣༦ 
གཏོག ས་བ་རྣམས་ཀྱིའོ་ "། ། 
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ཟོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི ་སོ་སོ་རང་རང་གི ་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
དག་འབྱུང་གི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིས་ཐོབ་(་སོ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་པ་སྲིད།) པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོག ས་པ་ {གོས་དང་ རྒྱན་ སོག ས།) ལ་ཟོབ་པ་མེ ད་ (ཅི ང་ ་ཐུན་མོང་ 
ཡིན།) པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་ཡི ན་(པས་ཐུན་མོང་བ་མིན་)པའི་ཕྱིར་ 
ར། ༈(འིནིའདུས་བྱསཀྱིངེས་བའོ། ) 
དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་ནས་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་དེ ་མ་ཡིན་ 
པས་འགོག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི ་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོཿ ས་མངོན་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོ༔ ས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་ན་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་མིན་དང་ནི་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ནི་འཆེ ང་བ་མཐའ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅི ག་ཀྱང་ལྡན་ཏེ། འཆི ང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་ 
སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡི ན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མ་ཡི ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས ་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཁོབ་བྱ་མེད་པས་རྒྱད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་) 
ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། (འགོག་པ་གཉིས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ ་དགག་བྱ་རྒྱད་ 
དང་འབྲེལ་བས་སོ། །)གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། གང་ལ་ཐོབ་པ་ 
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ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
སྟེ་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་སྲིད་པས་འདིར་དེ་ཉིད་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་ཆོས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་དེའི་ 
སྔར་དེའེ་ཐོབ་པ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཐོབ་པ་ 
བྱུང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱང་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་རང་དུས་ལས་སྔར་དེའེ་ཐོབ་པ་བྱང་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེའི་ཐོབ་པ་དྭ་ལྟར་བ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའེ་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་ 
འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་ 
པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཐོབ་པའོ། དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་ 
བ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ་ད་ལྟར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཕན་ཆད་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ 
ལ། ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་དང་འདས་ 
པར་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །) 
ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་ 
' མ་འོངས་པར་འབྱང་བའང་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །(འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་ཀྱིས་ 


238 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བསྡུས་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །)ཡང་ཐོབ་པ་འདི་དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། ། 
དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། ། ༣༧ 

ཆོས་དགེ ་བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་རིས་མི་འདྲ་ན་དེ་ལྡན་ 
དུ་རུང་བས།) དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་ཁམ ས་སུ་གཏོག ས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

རྩ་བ། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། ། 

ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཐག་མེད་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་(ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཐོབ་པ།) 
འདོད་པར་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པར་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ཏེ ་རྒྱད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(དེ་ཡང་བརྟགས་མིན་ཆོས་གང་ལ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ཁམས་ 
དང་ས་དེས་བསྡུས་པར་འཇོག་སྟེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དབང་ཆེ་བས་སོ། །ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྟེན་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ལམ་གྱི་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ཁམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །)སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
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ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་པས་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་དང་། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུའམ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(བརྟགས་འགོག་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཀྱི་འདོད་པར་མི་གཏོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་སློབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ནི་གཉིས་མིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །)ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། ། 

ཡང་སློབ་(པ་དང་མི་སློབ་)པའི་ཆོས་(ལམ་བདེན་)རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་(རིམ་པ་ལྟར་) 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་(ལམ་བདེན་)རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་ 
པ་དང་མི ་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མི ན་པའི་ཆོས་(དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པས་འགོག་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས།) རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་ 
པར་གཏོགས་པ་དང་། མི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་ 
པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


240 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པས་ཐོབ་པ་(འདས་ལམ།) ནི་སློབ་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པས་(འདས་ལམ་སྲིད་རྩེ་སྤོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པས་)ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །(གལ་ 
ཏེ་མི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མི་སློབ་པ་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ 
སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པས་དྲངས་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པར་བརྗོད་དོ། །)ཡང་མཐོང་སྤང་(དང་སྒོམ་སྤང་) 
གི་ཐོབ་པ་(རིམ་པ་ལྟར་)མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྦང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྟོག ས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བ ཤད་ལ། 
ར་བ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། ། 

སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་(ཐག་མེད་དང་)རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་སྦང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་(ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་)དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་(དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་)སྒོམ་སྤང་དང་། སོ་སོར་ 








བརྟགས་འགོག་འཕགས་པའི་(འདས་པའི་)ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །(འཕགས་པས་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་ནི་སྨང་བྱ་མིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། ། ༣༢ 
དེའེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་(དབང་ 
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ཕོ་ལྟ་བུ།) མིན་པའི་ཆོ༔ ས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོཿ ས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེ ད་དེ། {རྣམ་སྨིན་མེད་པས་སམ་འདུས་མ་བྱས་པར་སྐྱེ་བས་) ཆོས་ 
དྭེ་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ལྷའེ་མི ག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་དང་། སྤྲལ་པའི་སེ མས་ལུང་ 
མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་ངེས་ལ། དེ་གསུམ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་ 
པ་ནི་དུས་ག སུམ་དུའང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ བ་(དྲག་པོའི) ཁྱད་པར་གྱིས་བ སྒྲུབ (དགོས།) 
པས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་(འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བཟོ་ལྟ་བུ།) བཟོ་ཤིན་ཏུ་གོཿ མས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གོམས་པ་(བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལྟ་བུ།) ཁ་ཅིག་གི ་ཟོབ་པའང་དུས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་སྲིད་(པར་ 
རྩ་བ། བསྒྲི བ ས་པའི་ག ཟུག ས་ཀྱིའང་ "༠"! ། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ནི ་འདོད་པ་ན་མེད་ 
དེ། །ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཊདེ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་མེད་པས་ཁམས་དང་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །)གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་བསྒྲིབས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 


242 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། ”""""”"འདོད་པ་ན། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ། 

(དགེ་མི་དགེ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི)གཞན་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ 
གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའང་ཡོད།) དེ། སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ 
ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་ 
གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ 
ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་ 
( ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་པ ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 








ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་སྔར་སྐྱེས་མེད་དོ། །) 

དེས་ན་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། 
དགེ་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དགེ ་མི ་དགེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར། །གསུངས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། །བསྒྲིབས་ 
གཟུགས་འདོད་པའིེ་གཟུགས་དག་གི །ཐོབ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་ 
ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ། །གོང་མའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དང་། །མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ 
དགེ་མི་དགེ །ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་པར་འདོད་དོ། ། 

གལ་ཏེ ཐོབ་པ་ཐོབ་ བྱའི་ཆོས་དང་ རྒྱུད་ལ ས་ཐ་དད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ཚད་ 
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མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། དེ་མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་ཕོ་འདེ་དག་བ སྐྱེད་ཅི ང་ས་སོར་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ 
རྣམ་པར་སྦངས་པའེ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་འདོད་ ཆག ས་གཉི ས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ ་གོང་མའི་ 
ཆ་མ ཐུན་ལྔ་ཡི ན་ལ། འཕག ས་པ་ནི་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡི ན་ནོ། ། (དེ་རྫས་ སུ་ཡོད་དེ་དེའི་འབྲ ས་བུ་ 
དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། །དེ་སློབ ་དཔོན་གྱི ས་ སུན་འབྱིན་པ་ན་ ལུང་དེ་ནི་འཕག ས་པ་ 
དག་དབང་འབྱོར་བས་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡི ན་གྱི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རིན་པོ་ཆེ ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལ ས། དགེ ་སློང་དག་འཁོར་ལོཿ ས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བ དུན་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་གནོད་པ ར་བྱེད་པ འང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ རྒྱུད་དང་ཆོཿ ས་ལས་ ཐ་དད་པའི་ཐོབ་ 
པ་ནི་དངོས ་ཕོར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་(སྔར་སྐྱེས་ནས་) 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ནམ། འོན་ཏེ ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། འོག་མའི་སས་ 
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བསྡུས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་པའི་དེ་དག་མི ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། [ཐོབ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་སྔ་མ་བཏང་བས།) དེ་དག་ 
ཨང་མི , རུང་སྟེ། (དེ་དག་ཐོབ་པ ས་མ་ སྐྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ ས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ ས་) མ ཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པའི་(མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི།) སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(གཞན་ཡང་འཆིང་ 
ན་ལ ས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པ ས་ཐོབ་པ་ རྒྱར་བ ཞག་པ་དོན་མེ ད་དོ། ། ) གལ་ཏེ ་ཟོབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་ཡི ན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་རོ་ཞེ་ན། 








དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སྤྦངས་པ་དང་ 
མ་སྦངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་དུ་འདོད་ན་མི་དགག་གོ དདོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། མ་ཐོབ་ལའང་ཐོབ་པ་དང་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པའང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ནའང་ 
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ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ ས་བོན་དང་དབང་དང་མངོན་དུ་ 
རྒྱ་གསུམ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་གདག ས་ཀྱི་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནི་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་དང་། དབང་ནི་ས་བོན་མངོན་དུ་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་རྒྱ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །(དེ་ཡང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་རྟེན་ལ་ལོག་ 
ལྟས་ས་བོན་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ལ། ཉམས་ན་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །སྦྱོར་བྱུང་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བའེ་དབང་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ནོ། །ཐོགས་བཅས་ནི་མི་ལྡན་ནོ། །) 


མ་ཐོབ་པ། 
གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །༣༩ 

མ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་འགོག་པ་ 
གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 
རྒྱུན་མི་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་ལྡན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ།) དེ་ལྟ་བུའི་མ་ 
ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་(ཁོ་ན)ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་།གྱི་ཆོས་དང་འདྲ་བ)ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ་ ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་མེ ད་དུ་འགྱུར་ཞི ང་།) དགེ བ་ཡི ན་ན་དགེ་ རྩ་ ཆད་པ་རྣམ ས་ལ་ 


246 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། ལ་ལར་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ལ་ལར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ལ་སུ་ཞིག་དགག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། ། 

ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། (མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་བརྗོད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ 
དེ་འདས་པའི་གང་ཟག་དེས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི་དེ་ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་གཏོང་ རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི་དེ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བཏང་བའི་སྐད་ 








ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ 

དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་མ་ཐོབ་པ་གོང་དུ་དེའེ་མ་ཐོབ་པ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་བཏང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ 
ནི། མ་འོངས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ 
ནི་དེའི་མ་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ 
དེའི་མ་ཐོབ་པ་བྱང་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ།) ཆོས་འདས་པ་དེ་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའང་ 
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གལ་ཏེ་འདས་པའི་ཆོས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ཆོས་མ་འོངས་ 
རོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་དག་ནི་རིང་བས་འོད་སྲང་གི ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་ 
དང་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སེ ང་གེ་ 
དང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
འདི་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ ་སྟེ ་རི་བོང་གི ་རྭྭ་ལ་རིང་ཐུང་དཔྱོད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
ད་ལྟར་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་།ཕྱིར་དང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
བའེ།) ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། ། 

འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ 
(ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དེ་དག་ཉིད་དུ།) གཟུགས་སུ་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པར་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཉོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཆོཿ ས་འདོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་དུ་མ་ཐོབ་པའང་དེ་དག་ཏུ་ 
གཏོག ས་ པ་དང་ (དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེ ན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ སྦྱོར་ བྱུང་དང་ སྐྱེས་ 
ཐོབ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ 
པ་ནས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་རྟེན་གྱིས་གཞག་གི་ཆོས་ཀྱིས་མིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པ་ཆོ། ས་དང་འགལ་བས་སོ། །བ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་སྦྱར་ཏེ ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་རིགས་སོ། །) 


248 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལམ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ ་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། ། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ 








ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའང་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་བཅས་ཁོ་ ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་ 
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ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འགོཿ ག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མ་ཐོབ་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཡིན་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དེའེ་མ་ཐོབ་པ་ལམ་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་ 
ོ་ཞས་ངེས་པར་བྱའོ། 

སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། (དེ་ཡང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་བས་ དེའི་སོ་སྐྱེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་མ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་འཕོས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེས་སྤངས་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་གཅིག་གི་སོ་སྐྱེ་ 
སྤངས་ཀྱང་ས་གཞན་གྱི་སོ་སྐྱེ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། བྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
ལ་ནི་ལམ་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་སོ་སྐྱེའི་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་ 
པའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀ་ཡོཿ ད་དེ། མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འཆད་ལ། ཐོབ་པ་འཆད་པས་ 
མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོཿ བ་པའི་དགའ་སྟོན་དཔེར་བརྗོད་ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་རྩ་བའི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་ 
བྱེད་དོ །སྐད་ཅིག་ མ 'གཉིས་ པ་ལ་ཆོས ས་གསུམ་ བོ་དེ ་ལྡན་ པར་བྱེད་པའི་ པའི་ཐོབ་པ་ '་པ་གསུམ། ཐོ ཐོབ་པ་ ་གསུམ་ ་པོ་ 




















༡) དཔེ་རྙིང ‹ བོད་ ༡༤༣ རྣམ་གྲྭ་ ༢༢༧ གསུམ་ལ། དགུ་པ་ལས། 


250 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་དགུའོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
པ་ལ་ཆོས་དགུ་བོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་དགུ་དེ་དགུ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཐོབ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
ལ་ཆོས་དང་བ ཅ ས་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། ། སྐད་ཅི ག་བཞེ ་པ་ལ་ཆོས་ཉེར་བདུན་པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཉེར་བདུན། 
དེ་ལྡན་བྱེད་རྡེ ས་ཐོབ་ཉེ ར་བདུན་ཏེ ་ལྔ་བ ཅུ་ང་བཞིེ ་དུས་གཅི ག་ ཏུ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་དང་བཅ ས་ན་གྱ་གཅི ག་དང་། 
རེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཆོས་དང་བཅས་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གོ ང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲེས་ན་དཔག་ཏུ་མེ ད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཡིན་ 
གྱི། གཉེས་པ་ལ་སོགས་ལ་རྩི་ན་ཐུག་པ་མེད་པས་སེ མས་ཅན་གཅིག་གི ་ོབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི ཤོང་བ་ 
གཞན་ཡང་འདོད་དོ། །) 
རྩབ། "དེ ཐོབ་དང་། ། ༤༠ 
ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། ། 

འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གོཿ ང་མར་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེ ད་པར་སྐྱེ་བ་ལ ་སོགས་པ་འོག་ 
མར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོཿ ས་ནས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ནི ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། ས་འཕོས་པས་ནི་གང་ནས་འཕོས་པ་དེའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདིར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད 
ལས་ཐ་དད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སེ མས་ཅན་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་ 
པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དང་། ས་དགུ་དང་། 
རིས་ལྔར་སོ་སོ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ 
ཐ་དད་འགྲོ་བས་ན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལས། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐོབ་ 
པས་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ས་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཀས་གཏོང་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བས་མ་ཐོབ་ 
ལ། དེ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཀས་གཏོང་བ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པས་གཏོང་ལ། གཞན་ 
དག་ནི་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་གཉེས་ཀས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








སྐལ་མཉམ། 
གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་འཚད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་འགྱུར་ 
ཅིང་།།བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ 


252 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལ་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའི་སྤྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ 








ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉམ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱི་འི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྐལ་མཉམ་མི་དང་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བློ་མ ཐུན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་དང་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འོང་ན་ཡང་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྐལ་མཉམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(འཆི་འཕོ་ཞེང་ 
སྐྱེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་ 
བ་ནི་ས་གང་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་འདོར་ལ་འཆི་འཕོ་མིན་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་ 
མཉམ་འདོར་ལ་འཕགས་པའི་སྐལ་མཉམ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནི་འགྲོ་བ་འཕོ་བ་ནའོ། །བཞི་ 
པ་གཉིས་མིན་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གསོན་བཞིན་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ནོ། །འདི་ 
ནི་བྱེ་བྲག་གི་འདྲ་བ་ལ་ཅི་ཡི་གཞན་དུ་ནི་མུ་གསུམ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་རྫས་གྲུབ་ 
འདོད་པ།) དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་དོན་ནི་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
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ནས་གསུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མཉམ་།གྱི་སྤྱི།) མེད་པས་སྒྲ་བློ་ 
མ ཐུན་པ་མི ་འཇུག་ན་ ས་ལུ་ལ་སོག ས་པ་ལའང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་ 
པར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་དགག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ སེ མ ས་ཅན་དང་ 
ཆོས་རིས་མཐུན་ཙམ་ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པར་ 
ནི་མེད་དོ། ། 








འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། 
བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། ། 
མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། ༤༡ 
འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མ་ 
ཞོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འགོག་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་(ང་བོ་ནི།) འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་(རྗོགས་པའི།) རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བྱང་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (འདིའི་སྲོག་དང་རིས་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ན་བཞི་པའི་ཉརབསྡོགས་ཡིནཞོ། ) 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་དེ། 


254 མཆིམས་མཛེད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་བ སམ ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡི ན་(པས་གནས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་)ནོ། །དེ་ལ་སེ མས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ 
ཤེ ས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོ༔ མས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ནར་འདོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ནི་མེ ད་ 
དེ། མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་མཚུངས་ལྡན་ 
བཀག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་གཏན་དུ་བཀག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ནི་དེའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ (གཏན་དུ་འགོག་གི །།རེ་ཞིག་འགོག་པའང་མི་འཐད་ 
དོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ ་པས་ལས་ཀྱི་འཕེ ན་པས་ལྷ་དེའི་ལུས་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བ རྒྱར་ 
མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ནི ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་གཞི ་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚོགས་ 
དྲག་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ལུས་སེ མས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་པ་ 
ལོག་པ་ལས་སངས་པ་ལྟར།) སྔོན་གྱི་ལས་(དང་སྟོམས་འཇུག་) ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། (སེམས་ 
མེད་པས།) ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཤེ་འཕོས་ནས་འདོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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གྱི་ག ཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ལ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ [སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལ ས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
འདོད་པར།) ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 








འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྙོམས་འཇུག 
ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི། 
ར་བ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག། 
བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། ། 
དགེ་བའོ་ *"""”""""""""""” ། 
ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེ ད་པ་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རམ། འདི་ལ་འབྲ ས་ བུ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་ 
མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྗས་སུ་མེད་ 
ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་ 
མེད་པའི་ རྒྱུན་ངོག ས་སུ་ ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་པ་པ་དང་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ས་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་(འཁོར་བའེ།) སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པར་འདོད་པས་(ཏེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེ ས་པས།) སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་གི ས་དགེ་བའོ། །(དེ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའོ། །) 
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རྩ་བ། "སྐྱེས་ན ས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། ། ༤༢ 

དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་ཡོད་ 
པས།) འདིའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་ 
བོ། །གང་དག་གི ས་འདི་ཐོབ་ན ས་ཉམ ས་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ (དེ་ལ་གུ ས་པ ས་དེ།) གདོན་མི ་ཟ་ 
བར་སོར་ ཆུད་པར་བྱས་ནས་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་ 
མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །(དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཟློམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་གདུལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །)སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞེག་གིས་འདི་བསྐྱེད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ སྒྲ་ནི་ ལུག ས་ག ཞན་ བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག ཞན་དག་ན་རེ་ སྐྱེ ས་ན པ་ རྱོང་འགྱུར་དང་ 
རྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
གལ་ཏེ ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་གྱར་ན་ནི་དེ་ནས་ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་ཡང་མི་སྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུའང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

རྩ་བ། འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། ། 

དེ་ཡང་གང་ཟག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ (ཐར་བ་དེ་དང་དེའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ།) འཕགས་པའི་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ལྷ་ཚེ་ ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ཁོམ་ 
པའི་གན ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ལྟུང་བའེ་གན སཿ སུ་གཟེ ག ས་པའི་ཕྱིར་ (དང་སྲིད་པ་ལ་ཐར་ 
པར་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་)རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེ ས་པའི་བྱིས་པ་རྣམ ས་ཁོ་ན་ 
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འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྒོམ་པ་དེ་དག་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས ་ནི་མི ་འཐོབ་ཀྱི་(སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི།) དུས་གཅི ག་པ་ད་ 
ལྟར་བ །ཁོ་ན་འཐོཿ བ་ ་སྟེ ' (འདི་འདྲེས་པ་ཡིན་ཡང་འབད་པ་ཆེ ན་པོས་སྒྲབ་དགོཿ ས་ཤིང་།) སེམས་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ནི་(ཐོབ་པ་)འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ ་བཞིན་ནོ། ། (སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་ནི་མི་ཐོབ་བོ། །)འདེར་ཡང་ཡི ད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་སམ་སེ མས་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སུ་མེ དྲ་ཀྱང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ གྱིས་མ ཚུངས་ལྡན་རྣམས་ སྐེ བར་ཡང་མི ་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ 
དག་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


འགོག་བའི་སྙོམས་འཇུག 
དྲུག་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
འདེ་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། ། 
དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ། ༤༣ 
མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་གོང་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ལ་ 








258 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ནི་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་བཞི་ (བ་ནི་ཞི་བའོ་སྙམ་ནས་ཞི་) བར་གན་ ས་པའི་དོན་དུ་སྟོམ ས་པར་ 
འཇུག་གི ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདུ་ཤེ ས་ 
མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མ ཇུག་ཐོག ས་སུ་ཞེ ས་ 
འབྱུང་བས་སེ མས་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཚུ་ ངས་ལྡན་རྣམས་དགག་སྨླ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
(དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་ཕོ་བཞི་འགྲུབ་པས་སམ་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་ཤིང་སེམས་མཐར་ 

སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གི ་ས་ག ཞན་འོག་མ་དག་ཏུ་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི་དམི གས་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་མཐར་ཐུག་པར་གཅོད་པ་སྟེ་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ན་ས་ 
འག་མ་ནམས་ན་དེ་གཉིས་མེདཔའིཕྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པའིཕྱརརོ།། 

འདི་སྡེ་པ་ག ཞན་གྱིས་བ སམ་གཏན་བཞི་པའི་ ས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
རྣམས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འཕགས་པ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཞི་བར་མི་འཛིན་པ ས།) ངོ་བོ་ནི་ཀུན་སློང་གི ས་དགེ་བའོ། ། (འདེ་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་འདོད་པས།) སྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་གཉི ས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ག སུམ་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་མྱོང་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའེ་མིང་བཞིའི་ 
ཕུང་བོ་ཡིན་ལ། འདོད་ག ཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 

དེ་ལ་སྐྱེས་ན ས་མྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་པའི་འཕག ས་པ་དག་དེ་ཐོབ་ན ས་མ་ཉམས་ 
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པར་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་པར་ཐོབ་པ་ཉམས་ 
པ་དག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཡི ན་གྱི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་སྲིད་མེད་པས་གནོད་འགྱུར་ 
ཏེ། །གཡང་ས་དག་གིས་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་།སྲིད་རྩེ་ཐོབ་པའི་བྱིས་པ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཀག་ན།) བདག་ཆད་དུ་དྭོགས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་མི ་ཞོང་དང་དྲག་བཅོམ་དག་ནི ་འགོག་པ་འདི་ལ་ 

དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་མ་སྦངས་པར་དེར་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་དེ་སྦངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་འཕགས་པ་ཚགས་བཅས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་ཞེ ་གནས་ནི་འདེར་མཐར་གྱིས ་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བ རྒྱད་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མཐོང་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མེད་ན་སྟོམས་པར་ 








260 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བཤད་དོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ 
ཡན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཅམ་གྱིས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་འཐོབ་ 
བོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། (དེ་ནི་ཉན་རང་གི་ཚུལ་ལོ་ 
དམིགས་བསལ་ནི།) 
རྩ་བ། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། ། 

ཟུབ་པའི་ནི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་པས་ན་(སྲིད་རྩེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དུས་ནི་འཇུག་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལྟར་ཏེ། འགོག་ 
སྟོམས ་ལ་ཞུགས་ ་དུས་ ་སུ་འཆི་བ་ ་མེ ད་ཀྱང་ལ ངས་མ་ ཐག་འཆི ་བས་ ། འདོད་པར་། ཁམ་ 'ཟས་ ་ཀྱི་ནུས ་པ་ གཏུགས་ པ 
པར་འགྱུར་བས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་ལ། གོང་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །)བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ 
ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་ 
རག་ལས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐུབ་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
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མ་ཨི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཁོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་ 
རེ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེ མས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 
ལམ་བ སྐྱེད་ཅི ང་། དེའེ་རྡེས་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེ མས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེ མས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་ 
སྤང་རྣམས་སྤངས ་ཉེ་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ ་ཡིན་ཏེ། གནས ་བརྟན་ཉེ ་བསྲངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆི་ ག་གི ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བ། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། ༤༤ 
ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་དང་པོར་ཏེ ་སྔོན་དུ་ནི་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་སྟན་གཅི ག་ཁོ་ན་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡེ ་ེ ས་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བསྐྱེད་ནས་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཚད་ 
བའི་ཕྱིར་སྒོཿ མ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོ་ ལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་བ རྒྱད་དེ། 
འོག་ས་བ རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོཿ མ་སྤང་རྣམས་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཆགས་བྲལ་ 
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འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྔར་སྦངས་ཟིན་པས་དེ་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་བཟོད་ 
བསྐྱེད་མི་དགོཿ ས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་མི ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉི ས་ཀའི་ཆ་ལ སྣ་ནམ་གྲོལ་ནི་(ཡིན་ཏེ་འགོག་སྟོམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བས་)འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། (མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་ལས་མི ་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅས་དང་འགལ་ཞིང་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོཞེས་སོ། ) 

ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ གྲུབསྟེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པར་གོམས་པས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགོག་པས་བར་ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ 
ལས་ཇི་སྲིད་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཞེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བར་གསུངས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མི ་ལྡང་བར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །(མདོ་ལས་ཀྱང་། སྙན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་བ སྐམས་ 
ཀྱང་རུང་། །པགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་རྙེད་ 
པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ཡུས་སྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

སློབ་དཔན་གྱི་བཞེད་པ་ནི།) འགྲེལ་པ་ལས་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་བར་དུ་འགོཿ ག་པ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་པ་ཉིད་ 
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རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །(སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི་མང་སྟེ། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
དང་སྲིད་རྩེ། ཡིད་བྱེད་ངེས་འབྱང་དང་གནས་པ། རྟེན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་གཉེས་ཀ །དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁམས་གཉེས་དང་མིར་སྐྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་དེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཞི་བ་མེད་པས། མ་ཞི་བའི་ཚོར་འདུས་མི་སྐྱོ་ཞེང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་འགགས་ 
ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བར་ཐལ་ 
བ་ལས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་དེ་ལས་དེ་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྟེན་མེད་པས་མི་འཇུག་སྟེ། སྲོག་ནི་ཡང་ན་གཟུགས་དང་ཡང་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་ན་དེར་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །) 

འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ། 

སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚེར་བ་རགས་པ ས་སྐྱོ་བ ས་ཡིན་ན་ག ཟུག ས་མེད་པ་ནི་ཞི་བར་གན ས་ང། ས་དེ་དག་གི ས་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ ས་ནི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེ ས་རྣམ་པར་མ་བ ཞག་ན་ནི་དང་པོར་འདིར་ སྐྱེད་ཅི ང་དེའི་འོག་ ཏུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམ ས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ལུས་ལ་རགས་ལས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་ན་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 
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གང་དག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དགག་གཞིར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
རྩ་བ། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། ། 

ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ་འགོག་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་ནི་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དག་གི ས་དང་ 
པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིའེ་ནང་དུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་དཀའ་ལ་མི་བློ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དག་གི ས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྦེ ༢" ཀྱི ས་ཾ ཀྱང་འགོག ་པའི་སྟོམ ས་པ ར་འཇུག་པ་ནི ་དང་པོ་མི ་ཁོ་ནའི་ནང་ དུ་ 
བསྐྱེད་དེ། སྟོན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཉམས་པ་ 
ནི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི ་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་དེ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅི ང་། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་ ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་ བུ ས། དགེ ་སློང་རྣམ ས་ལ་ སྨྲ ས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ 
པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་ 
དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། འཆི ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་ལས་འདས 'ཏེ ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་ལུས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེ ས་ 
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དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའེ་གནས་དེ་ཡོད་དོ། ། 

ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་ནི་འདོད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ན་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡོད་ན་འཕགས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཀྱི་མདོའི་དོན་ནི་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་འདོད་ 
གཟུགས་གཉེས་ཀར་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའང་སོ་སོར་ ཡིན་གྱི་འདོད་ 
པར་ཉམས་པ་གཟུགས་སུ་སོར་ཆུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉམས་པ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྱོང་འགྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོར་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའེ་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་པོ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་ 
པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
༡) དཔེ་རྟིང་མིན་ཧྱེི།༡ཿ‰་ | 
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ཁ་ཅིག་གིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི ་འདོད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྲིད་ 
བ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེ མས་ 
མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་རྣམ་པར་ 
འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་བྱིས་པ་རྣམས་འདྲིད་ 
ཅིང་སླ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི ་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི ང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། ། 
སེམས་མི་འདྲ་བ་ནི་སེམས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ 








ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་མི ་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་ 
འདོན་ཅིང་སེམས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེ མས་མི་འདྲ་བ་སོམས་འཇུག་གཉེས་ 
ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་ནི་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་ལའང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གསུམ་ག་ལའང་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 

མུ་བཞི་ནི ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔའི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་སེ མས་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའང་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ 
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ཅན་ལྔའང་ཡི ན་(པའི་མུ་གསུམ།) པ་ནི་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ སེམས་འདྲ་ 
བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེ ད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྲི ད་པ་གང་ཡི ན་པ་ལྟ་ བུའོ། །གཟུག ས་ཀྱི་ སྲིད་བའང་མ་ཡིན་ལ་ སྲིད་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔའང་མ་ཡི ན་(པའི་མུ་བཞི།) པའང་ཡོཿ ད་དེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
སེམས་མི 'འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འགོཿ ག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། 
གཟུགས་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡི ན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བའེ་ཚེ་སེ མས་འབྱུང་བས་དེ་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་སེམས་(སྟོམས་ 
འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན།) ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེ མས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ 
ཅན་ཡི ན་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེ མས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་འདས་པའི་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སེ མས་ 
མེད་དེ་དག་ལ་མཚུ ངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མེ ད་ན་འདས་པ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡེ་པ་གཞན་ 
ལའང་སེ མས་ཀྱི་ས་བོན་སེ མས་སུ་འདོད་ན་མཚུ ངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡི ན་ 
ལ། དོན་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་ག ཞན་པའི་དངོས ་པོའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མེ ད་པར་ 
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གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཀག་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེ ས་མེ ད་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་ནི་དེ་ལ་ཐར་པར་ཤེ ས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། དང་པོའང་ཁམས་འདོད་པ་དང་། (དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་ཀྱི་རྟེན་”ཡིན་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་དང་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གོ །འགོག་པའི་ 
ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིན་པ་ནི་གནས་གཙང་ལྔའོ། །གཉིས་གའི་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རིས་གནས་ 
གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཕོ་མོའོ། གཉིས་མིན་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའོ་ཞེས་སོ། །) 

ཁམས་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ནི་བྱིས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྱོང་འགྱུར་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་ 
ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་མིའེ་ནང་ཁོ་ནར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
ས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་སྨིན་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་སྟེང་མའི་ 


༡) དཔེ་རྙིང་དང་བོད། མ་ཡིན་པ། 
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འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་འབྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ 
དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བའི་ཆོཿ ས ་བརྟན་པ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ 
ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོཿ ས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོ་ ག་པ་ལ་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་དང་པོས་ཚོ། གས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
དང་། གཉེས་པས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་བཤད་དོ། ། 

སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ 
ཡང་གནས་བརྟན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་དྲི་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
འདི་ནི་གང་གི ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེ མས་མེ ད་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེ མས་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སེ མས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འདོད་ 
ན་དེ་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ སེ མ ས་ཀྱི་ ཀུན་འགྲོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུ་ ངས་ལྡན་རགས་པ་འགོཿ ག་གི་ཕྲ་བ་མི་འགོཿ ག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། ཕྲ་བའི་དོན་ནི ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་འཁོར་བཅས་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་ལ་རམ་ 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ 
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རེག་པ་དང་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་པ་དག་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་ཆ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྡེ་པ་དག་གིས་ལན་འདེབས་སོ། ། 
རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོག ས་དྲུག་དང་བདུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་(དེ་ 
དག་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ནུས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །)ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ནི་དེ་དག་གིས་གེགས་བྱས་པས་སེ མས་མ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་ 








སམ་ཀུན་གཞི ་སྐྱེད་པ་” ཡེ ན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས ་པའི་སེམས་སེ མས་འབྱང་མི སྐྱེ་བ་དེ ་ཙམ་ལ་སྟོཿ མས་ 
འཇུག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞི་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་ 
བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །) 
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ྲགགིདབང་བོ། 
བདུན་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། ། 
ྣམཤས་རྟན་གང་ཡིན་པའོ། ། ༤༥ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། (ཆོས་མངོན་པ་ལས།) སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དེ་ཡང་(མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ།) ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་(གསུམ་གན།) རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ནི་ལུས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སེད་དུ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་(ལ་གནས་པ་)དག་ལ། སྲོག་གི་དབང་ཕོ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་གི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའེ་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
སྨིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟནཁོནཡིན་བའི་ཕྱརརོ།།དའིཕྱིརསྲགགི་དབང་པོ་ནི་ཡུས་དངརྣམཤེས་ཀྱིརྟན 
དུ་གྱྱར་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདེས། །གང་ཚེ་ 'ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་ 
དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
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ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ ་པ་དག་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ 
སྲོག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ་ལུས་དང་རྣམ་ 
ཤེས་བཞིན་ནོ། །སྲོག་ཀྱང་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པའམ། གལ་ཏེ ་གྲུབ་ 
ནའང་(སྲོག)ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་(རྣམ་ཤེས།) མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ ས་ཀྱི ས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ལུ ས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དོན་མེད་དེ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་དུས་ངེས་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་ཕོར་གདགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྲོག་གི ་དབང་ 
པོར་གདགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས། ཚེ་ 
ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ 








དང་། བར་མ་དོར་འཆི་བ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། (དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཟད་པས་མིན་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པའོ། །མུ་གཉིས་པ།) བསོད་ནམས་ 
ཟད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་(ཅན་གྱི་ལས)ཟད་པའོ། །(མུ་གསུམ་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཟད་ 
ནས་འཆེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ཤི་བའོ། །བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་དུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པས་ 
མདངས་འཕྲོགས་པས་གནོད་པས་འཆི་(བ་དང་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚེ་གཏོང་།) བའོ། །དེ་ལ་ 
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ཚེ་ཟད་པ་དང་། ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་འཕགས་པ་ཚེ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 

བསོ: ད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི ་བ་ལ་ནི་དགེ ་སྦྱོར་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པས ་ཚེ་ 
བསྲི ང་དུ་ཡོད་དོ། །དུག ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་བར་མ་དོར་འཆེ ་བ་ལ་ནི་སྨན་དང་ 
སྤྱོད་ལ མ་གྱི ས་ཚེ་བསྲི ང་དུ་ཡོད་དོ། ། གདོན་ལ་ སོག ས་པ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལ་ནི་རིག་ 
སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཚེ་ ་བསྲི ང་དུ་ཡོཿ ད་དོ། །ཚེ་ ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚེ་ ྒ 








གཏོང་བའང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མདོ་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་ 
སྟེ'། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་བདག་ཉིད་(ཀྱིས།) འཆེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་པས་ 
འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཆི་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཆི་བ་(མུ་དང་པོ།) ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ 
རྩེད་མོས་མྱོས་པ་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱིས་འཆི་ལ་བདག་གིས་ 
ནི་མི་འཆི་བ་(མུ་གཉིས་པ།) ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་སྒོ་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་ 
ཀས་འཆི་བ་ནི་(མུ་གསུམ་པ།) འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་ཀས་མི་འཆི་བ་(མུ་བཞི་པ།) ནི་འདོད་པ་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་ཉ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་དང་། མཆོག་ཅན་དང་། གང་གི་ལེན་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་ 
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མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡུམ་དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བའི་མ་དེ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉི ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་ནི་སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ ས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གི ས་འཆི་བ་ནི་ལྕེབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་འཆི་བ་ནི་ 
གསོད་པའོ། ། 








མཚན་ཉིད། 
བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི། 

རྩ་བ། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 

རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་(འདུས་བྱས་ཀྱི)ཆོས་རྣམས་(མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་ 
བར།) སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྙིངས་པར་བྱེད་པའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །(དེ་ལ་འདུས་བྱས་ 
པར་བྱེད། རྒ་བར་བྱེད། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་བའི་གནས་པ་སྐྱེད་པའི་གནས་པའི་གནས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒ་ 
བའི་རྒ་བ་དང་། རྩ་འཇིག་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ཡང་དེ་དུས་སྐྱེ་བས་ཆོས་དགུ་དུས་གཅིག་ 
༡) བོད་དང་ནྣམ་གྲྭ། ལྟ་བྭབ། ”་ ནན ་ོིོོ་ 
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སྐྱེ་བས་སྐྱེད་དོ། །རྒ་འཇིག་གི ས་ནི་ད་ལྟར་ནས་མ་འོངས་པར་འཕོ་བར་བསྐྱེད་ལ། གནས་པ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ནི་བྱེད་ལས་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་གནས་རྒ་འཇིག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་ 
རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྐྱེད་པས་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ཚང་མོད། སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་བ་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་ཚང་བའི་བར་ 
དུའོཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ རྩསྐྱེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་ན ས་འཇིག་པའི་འཇིག་པས་རྩ་འཇིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་པའི་བར་ 
དུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་རང་ 
མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གྲོགས་པོ་གསུམ་གསུམ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རེ་རེ་བསྣན་པས་ 
མཚན་ཉིད་བཞེ་བཞིའང་ཚང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཉེད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་ 
པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གནས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ རྒ ས་པ་དང་འགྲེ ལ་པར་བསྟན་པ ས་རྟག་འཛིན་དགག་ཅི ང་འདུས་ བྱས་ལ་ཡིད་ 
སྐྱོ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བ ཀྲ་ཤི ས་མ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྣ་ནག་མ་བཞི ན་ནོ། ། 

ག ལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་ བྱེད་པ་ལ་ སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཐ་དད་ 
དགོས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་འདུས་ བྱས་སུ་ བྱེད་པ་ལའང་སྐྱེ་ བ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་དད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། མི་དགོས་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའང་མི་དགོ་ ས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ལ་སོགས། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་ལའའང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་རྒ་ 
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བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ནི་དེ་དག་ལའང་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག། ༤༦ 
་བ་དེ་ནི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། 

བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོ ས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅི ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནི་འདུས་བྱས་རང་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ནའང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའང་ 
མ་ཡི ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའང་མ་ཡི ན་ན་ནི་དེ་དགྲ་ནམ་པར་སྦྱོད་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བཙུན་པ་གཉིས་ཀས་མི་དགུམ་པ་དེ་གང་ལགས། ཤྭ་རིའི་བུ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདིར་ 
བདག་ཉིད་འཆི ་བ་ནི་རང་སའི་ཟག་མེད་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ནི ་གོང་སའེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །འོ་ན་མེད་མིན་པ་དེར་ཡང་ས་གཞན་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཞེ་ན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ས་པས་སྦོང་བ་ལ་རང་ས་ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་ 
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བར་མོས་པས་མཉམ་བཞག་གི་ས་གཉིས་ཀ་དེར་གོའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་ 
མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པ་འང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོའི་དོན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་པ་ 
རྟག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་ 
འཇིག་པ་གནས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ 
ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གནས་ནའང་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མི་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་རྟོག་དོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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དེ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
ིནན་ཞས་བྱབའོ།།ད་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐད་ཅིགམཁོ།།དེར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ 
པ་དེར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི ་རྟག་པ་ནི་དོན་གཅིག་པར་སྟོན་པ་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྒ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ 
གཅིག་ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒ་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ནའང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དོན་ནི་ རྒྱན་གྱིས་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ནའང་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་འགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་བྱང་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ནས་ཀྱང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

(གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གཅིག་མཚན་ཉིད་བཞེ་ཚང་ན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པར་ཐལ་ལ་མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་སུ་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དུས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་།) 
གལ་ཏེ ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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རྩ་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། ། 
སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། 
རང་རང་གི ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ (ཚོགས་པ་)དག་མེ ད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གི ས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་(ད་ལྟར་དུ།) སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སྐྱེ བ་དོན་ག ཞན་ཡོད་ ཀྱང་ རྒྱུ་ཆྩེན་མ་ཚོག ས་ན་མི་ སྐྱེད་པ ས་དེ་ རྒྱར་འདོད་པ་དོན་མེ ད་དོ་ཡོད་དེ་དབང་ 
སོགས་བཞིན།) ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 








མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 
དགུ་པ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 
མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། ། ༤༧ 
མདོར་བསྟན་པར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ནི་ངག་དང་ཡི་གེ་ག ཟུང་བས་དེ་དག་ནི་མིང་དང་ངག་དང་ཡི ་གེའེ་ཚོགས་ག སུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྟེ་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། བསྟན་ 
དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་ 
སུ་རོགས་པཊར་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ།) སྟེ། ཚིག་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་(དཀར་ཤམ།) 
འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བཙོ་ས་སོ་འཚེད་དོ་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ (ོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ 
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དང་།) དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་མིང་དང་ཚིག་གི་ 
གཞིར་གྱུར་པའམ་ཆ་ཤས་ཏེ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨླཀར་ཞེ ས་བྱ་བ་མི་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། བརྡའི་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ནི་ 
བརྡ་མི་མ ཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་ཌྡྲ་ན་ཞེས་པ་(བྱེད་ལས་) 
ག སལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མིང་དང་ཚིག་གི་ག མལཁ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ (དགོས་པ་) 
རྒྱདནསདོན་རྗོདཔར་བྱདཔའིཕྱརཡིགེའ།།ེའིཕྱིརསྒྲ་པདག་གིས། རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
མིང་དང་ཚིག་ནི་བརྡའི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་ལྡིར་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བུམ་པ་དང་གྷ་ཊ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ནི་འདུས་པ་སྟེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དོན་སྟོན་བའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་དོན་རྗོད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་(བུམ་པ་ཞེས་སོགས་)བརྡས་མཚམས་བཅད་ 
ན་ནི ་གཉིས་ཀས་དོན་(ལྟོ་ལྡིར་བ་)གོ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་ངག་དང་མིང་གི ་རིམ་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལས། །མཁས་པས་གོའི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་གོས་ 
དོན་དགུ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་གཉིས་ཀའང་དོན་ 
གྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་མིང་ལ་འཇུག་པའང་ག སལ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་གསལ་བ་དང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་ལ་ 
སོགས་པའང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 








ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། 281 
རྣམ་རྟོག་གི 'ཡུལ་གྱི་སྒྲའི་ སྤྱི་ལ་འདོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རྗ ས་ སུ་མེད་དོ་ཞེ ས་ 
ཟེར་རོ །བྱེབྲག་ཏུ་སྲ་བ་ི་སྲའི་རངབཞིནནིམ་ཡིནགྱིའོནཀྱང་རྣམརོག་གི་ཡུལ་ཉིད་ 
ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ རྫས་སུ་མེ ད་ན་དོན་རྗོད་ བྱེད་ མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འདོད་ 
དོ། ༈(གལ་ཏེ་ཡི ་གེའང་ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་གི་མི ན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ཡི་གེ ་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའི་ 
ནོ། །སྒྲ་ཙ མ་གྱིས་དོན་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཚི་ ག་ཡི་གེ ་གསུམ་ནི་སྒྲ་མིན་དེས་ན་ངག་ནི་མིང་གསལ་བའམ་ 
སྐྱེད་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གི་དོན་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་སྒྲ་ཙ༔ མ་ངག་མིན་གྱི། སྒྲ་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་པོས་དོན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོཿ གས་བརྡས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་ 
དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ངག་ཡིན་པས་རྟོགས་ཡུལ་གྱི་མིང་སོགས་བཏགས་པས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །) 








ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། ། 
མིང་ལ་སོགས་པ ་དེ་དག་ཀྱང་(ཁམས་གསུམ་ལས་) འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེ ད་ན་ 
སྒྲ་དང་ སྣང་ པའི་ རྣམ་ཤེ ས་ མེ ད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། མི ང་ལ་ སོག ས་ པ་ནི ་དོན་རྗོད་ བྱེད་ཡི ན་ ལ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡི ན་པས་རྗོད་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མིང་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 


282 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 








དོ། ༈(སྟོན་པ་གཉིས་ལས།) སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའང་ཡིན་ཏེ། (རྗོད་པ་པོའི)རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རྒྱུད་དུ་གཏོག ས་པའེ་ ཕུང་པོའི་ཚོག ས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ ས་ 
བསྐྱེད་པས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས།) རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གི ས་རྒྱས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། (མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ།) རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་རྣམས་ལའང་ལྡན་པའེ་ ཟྱིར་རོ། དེའི ཕྱིར་མ་ བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། “"དེ་བཞིན། ། 

སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེ མས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 

བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྐལ་མཉམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། (འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་མོ། །)འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནའང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། ་"""""""ˆ བོཿ བ་རྣམ་གཉེ ས། ། ༤༢ 
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ཐོབ་པ་ནི་རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡི ན་ལ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། ། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ སྩོམ ས་འཇུག་དང་། ། 
མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། ། 
སྟོམ ས་འཇུག་གཉེ ས་དང་། མི ་ལྡན་པ་དག་ནི་ རྒྱུ་མ ཐུན་ལ ས་ བྱང་བ་ཡི ན་གྱི་ རྒྱ ས་ 
པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ ས་ བྱུང་བ་ནི་མེ ད་དེ། དེ་ག སུམ་ག་ག ཟུག ས་ ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བ་ཁོ་ནར་ངེ་ ས་པ་དང་། མི ་ལྡན་པ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལ ས་ ཀྱི ས་འཕངས་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། 
སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 








རྒྱུ་བཤད་པ། 
གཉི ས་པ་ཞར་ལ་ ྒྱ་རྐྱེན་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་དང་རྐྱེན་ 
བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ། 
སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ། ༤༩ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། ། 
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རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 

ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུ་ནི ་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་གི ས། རྒྱུ་ 
ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་མཛོད་རྩོམ་པའི་ 
དུས་སུ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་གཞི་པོ་ཉམས་པས་ རྒྱ་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ 
གཟིགས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་སོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་གཟིགས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་གསུངས་པ་ཞི་བྱེད་རྒྱ་སྟོན་པའོ། ། 

ལམ་གྱིས་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ ར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་སྟོན་པའི་མདོའོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་དགེ ་བའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་ལ། མི ་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ལ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
དུ་མ་ཆད་པ་གང་ལས་འདིའི་དགེ ་བ་རྩ་བ་ལས་དགེ ་བ་རྩ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངོན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱརརོ་ཞེས་པ་ནིསྐལ་མཉམགྱི་རྒསྟོན་པའི་མདའོ། །རྟགས་ནས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
མཚུངས་པ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ རྒྱ་ 
ྟོནཔའི་མདོའོ། 

སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། ངག་གི་ 
ལས་གང་ཡི ན་པ ་དང་། སེམས་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། སྨོན་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། དེ་དག་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བར་མི ་སྡུག་ 
པབ ར་འགྱུར་ བ་དང་། མི ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི ་འོང་ བ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་ བར་ 
བྱེདཔའོ་ཞེས་པ་ཀུནའགྲོའ་རྒྱུ་སྟནཔའིམདོའོ།། 
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ཆེད་དུ་བསམས་པའི་ལས་བྱས་ཤི ང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ནི ་རྣམ་ 

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་ རྒྱ་དང་། མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 

འགྲོ་ བའི་ རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨི ན་པའི་ རྒྱ་ཞེ ས་ བྱའོ། ། ( རྒྱ་དྲུག་ ཏུ་གྲངས་ངེ ས་ཏེ ་འབྲ ས་བུ་ཐམ ས'་ 

ི་རྒྱ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ལ་འདྲ་བར་སྐྱེད་བ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འདྲ་བར་ 
སྐྱེད་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་། མི་འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །) 


བྱེད་རྒྱ། 

སོ་ སོའི་རང་བཞེན་བ ཤད་པ་ལ་དྲུག་ལ ས་དང་པོ་བྱེད་ རྒྱུ་ནི 

རྩ་བ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒུ། 
(རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འགལ་བས།) འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་(འདུས་བྱས་མ་ 
བྱས།) ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ཅི་སྟེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུ་དམྱལ་བའང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བྱེད་ རྒྱ་ནི་ཆུས་བཅས་དང་ 
ནུས་མེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱེད་ 
རྒྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གྲོང་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་དམག་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱས་ 
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པ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བ རྒྱུད་ནས་ཅི ་རིགས་པར་འདུས་མ་བྱས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། དེ་ལས་དགེ ་རི ་དགེ ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྒོཿ དྲ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟྲེ ར་རོ། ། ག ལ་ཏེ ཿ སྐྱེ་བ་ལ་གེ ག ས་མི་བྱེད་པ་ རྒྱ་ཡི ན་ན་སྣང་བ་དང་ཚ་རེག་ལ་ 
སོགས་པ་མུན་པ་དང་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ རྒྱ་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ནའང་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སྣང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ནི་གེགས་བྱ་བར་མི ་ནུས་ (ཏེ་མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གི ས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅེ ས་ 
འབྱུང་།) པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་ རྒྱུ་ནི སྐྱེ་བ་ལ་གེ ག ས་མི་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ ཀྱང་དེ་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་འདྲང་བས་།ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི ན་ནོ། ། 

ཡང་ན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེ གས་ 
སུ་འདོད་ན་དེ་ནི ་བྱེད་ རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མུན་པ་ལ་ སོག ས་པ་མེ ད་པ་དང་འཇིག་ 
པ་ནི ་སྣང་བས་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གེགས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་གེགས་ བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་མི ་སྐྱེ་བའམ། 
ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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རྩ་བ། ལྷན་ཅི ག་འབྱང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ། ༥༠ 

འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་དང་། ། 

སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། ། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ ར་བརྗོད་པ་(ཚོགས་པ ་གཅིག་པའི་)ནི་ས་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཕན་ཚུ་ ན་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་བཞིན་དང་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
དང་སེ མས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་ རྒྱ་ཡི ན་ལ། མཚན་གཞིའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕན་ 
ཚུན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པའོ། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྦེ ལ་འཆད་དོ། ། གལ་ཏེ , ཕན་ ཚུན་དུ་ རྒྱར་ གྱུར་པ་ཡི ན་ན་ བུམ་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ 
ཆོ ས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 

(དེ་ལ་སྤྱི ར་འདུས་ བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མ ཚན་གཞི་ ་བུམ་པ་ལྟ་ བུ་གཅི ག་གི ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་བཞི་ 
དེ་དག་གི རྗེ ས་མ ཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ ྒྱ་བྱེད་ཅ ང་ སྐྱེད ཀྱང་མ ཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་མཚན་གཞི་དང་རང་རང་གི་གྲོགས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ 
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སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ རྒྱུ་མི ན་ཏེ , རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་གི ས་ རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས ཿ སུ་ བྱ་ བ་བྱེད་མི , ནུ ས་པ་ 
བཞིན་དང་། གྲོགས ་གསུམ་ལའང་སྐྱེད་པའི་ བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་སོ། །སེ མས་དང་སེ མས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ 
རྣམས་གཅིག་གཅིག་གི ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ་མཚན་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ཏེ་ཉིང་གཡོག་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྣམས་དང་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྤོང་བདུན་དང་འབྱུང་བཞི ་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི ་ཡི ན་ཡང་དེ་དག་འབྱུང་བའེ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་བུམ་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ 
པ་ནས་འཇིག་པའི་འཇིག་པས་རྩ་འཇིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་པའི་བར་དུའོ། །སེམས་བྱུང་དང་སྡོཿ མ་པ་གཉིས་དང་ 
སེམས་དང་སེ མས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་དེ་དག་གི ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ ་རྣམ་པ་ 
བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་པ་བཅུ་ནི་སྦྱིར་དུས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། སེ མས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ཀྱང་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་དུས ་གཅིག་པ་དང་། གནས་དུས་གཅིག་པ་དང་། འགག་པ་དུས་གཅི ག་པ་སྟེ། དུས་ 
གཅི ག་པ ་བཞི་དང་། བདག་འབྲས ་ནི་ཆོཿ ས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཡི ན་པས་དེ ་བོར་ལ། སྐྱེས བུ་བྱེད་ 
འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཅི ག་པ་འབྲས་བུ་ཙ' མ་གཅིག་པ་དང་། སེ མས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡི ན་ན་དེ་དག་ 
གིའང་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་གཅི ག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་དག་གི འང་ཡི ན་པ་རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་དགེ ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུས་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །) 

འདིའི་མཚ་ ན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅི ག་དུས་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མཚུ་ ངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་དེ་འཛིན་མི ག་ཤེ ས་དང་མར་མེ ་དང་འོད་དང་མྱུ་གུ་དང་ 
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གྲིབ་མ་དང་ས་གཞི་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོཿ གས་པའང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། ། 
སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ། ༥༡ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། ། 
འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་བས མ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་གཉེས་དང་ 
སེམས་དང་(སེ མས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་)སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་སྡོཿ མ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སེ མས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སེ མ ས་དང་། ( སྤྱིར་) དུས་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་དང་། (བདག་འབྲ ས་དང་སྐྱེས་ ་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི།) འབྲས ་བུ་གཅི ག་པ ་དང་སོཿ གས་ (པ་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་) པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དུས་གཅི ག་པ་ནི་ སྤྱིར་དུས་ (ཅམ) གཅི ག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་ བ་གཅི ག་པ་དང་། གན ས་ 
པ་གཅིག་པ་དང་འགག་བ་གཅིག་པ་རྣམས་བསྡུས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་གཅེ ག་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨི ན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
གཟུང་སྟེ། དེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི འང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་དང་ 
དགེ ་(བ་ལ་སོགས།) བར་གཅི ག་པ ་ནི་སེ མས ་(སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།) དགེ ་བ་(ལ་སོགས་པ།) 
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ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་(སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།) དགེ་བ་(ལ་སོགས་པ)ཡིན་པས། 
འདི་(དག)ཉནི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི ་མི ་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གཟུང་ངོ་། ། 

དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ཅི ་རིགས་(པ་ལ་སོགས་)ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སེ མས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ 
ཀྱང་མང་བའི་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མ་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་དགེ ་མི་དགེ ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རྣམ་ 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་ བུ་བསྣན་པས་ལྔ། ཟག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ 
དང་གསུམ་དོར་བས་བདུན་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་འགྱུར་ལའང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་དང་གསུམ་ 
དོར་ བ་བདུན། རྣམ་སྨིན་ སྐྱེ་འགྱུར་ལ་དགེ་མི་དགེ ་གཉི ས་དོར་བའི་ལྷག་མ་བ རྒྱད་འབྱུང་བ་ སོག ས་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །)དེ་ལ་སེམས་འཁོར་ཉུང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བ སྙན་ནི་ (འཁོར་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཁོས་ཕར་ལ།) ལྔ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ བྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཕོ་པ་བ ཅུ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་བཅུ་དང་། (སེམས་)རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། (རང་གི)མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞིའོ། །སེམས་(རང་ཉིད་)ལ་(ཚུར་ལ་རང་གི་བཞི་འཁོར་བཞི་བཅུ་དང་།) ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེས་ 
བྱེད་དེ། (རང་གི་)མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་པོ་(དང་འཁོར་གྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་) 
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རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་(ཆོས་ཁོ་ན་)ལ་སོགས་པ་ལ་ 
པན་འདོགས་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཉིང་”གཡོག་(གིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ།) བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། ། 

ཉི་འོག་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་བཅུ་བཞིས་བྱེད་དེ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྙོབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (རེང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །)རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྒྱ་ཅན་ཡང་ཡི ན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡི ན་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡི ན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
(ཀྱང་མུ་དང་པོར་འགྱུར་གྱི་མུ་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།) སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
༡) ྭཉིང་ཉེདསལས་ ེེེེོེོོ་ི་!'ེི༡་ 
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ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལྟ་བའི་ སྐྱེ་བ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། བ་ཆེ ་བ་རྣམས་ནི་(དངོས་སུ་)མི་འདོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདིར་དེ་ཙ་ མ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་(འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ ྒྱདང་རྒྱ་ཅན་གྱི་) མུའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་(ཀྱང་]བྲི་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་ 
རྒྱ་ ནུས་མེད་ནི་མི ་བརྩི་སྟེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་བཅས་ཀྱང་(ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་) རྒྱ་ལྔའང་ཁོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་ 
བགྲང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་མི ་གཟུང་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་(བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་)རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཀར་མི ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་(ལམ་མིན་པས)བྲལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འབྲས་ཀྱང་མི་བརྱི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་འགྲོ་ 
བཞེ ་དང་། འབྲས་བུ་ནི ་རྒྱུ་མཐུན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ལ་རྒྱ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཨུ་ 
བརྩི་བར་བྱའོ། ། (དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བདེན་ 
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བཞི་དང་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩི་སྟེ།) དེ་ཡང་མུ་བཞི་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་ 
གོ་བདེ་བས་བདེན་པ་བཞི་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་ 
ནི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་(དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན།) རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བཞི་དང་ 

རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པར་ལྟའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡི ན་པའི་མུ་ 
གཉིས་པ་ནི་མི ་སྲིད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 

འཇིག་ཚེ་ གས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ལ་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་ནི་(སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས།) 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི ་ཕྲ་རྒྱས་(བཅུ་ལས)འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་ཉིད་དང་གཞན་ 
རྣམ་པ་ད ་ལས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདས་ད་ 
མ་འོངས་པ ་ནི་(ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ་ཞེས་པས་)སྐལ་མཉམ ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་མ བྷ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ 
མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པའང་རང་ཉིད་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ལས་སྐྱེ་ལ། མ་ 
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འོངས་པ་ རྒྱ་དེ ་གཉེ ས་མ་ཡི ན་ཞི ང་རང་ཉིད་ ྭ 'དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས ་པ་མཚུངས་ལྡན་(མཚན་ཉིད་)དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་(སྲང་བྱ་རིས་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
(དེ་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱར་མི་རུང་ལ། རིས་ཐ་དད་པས་སྐལ་བ་མི ་མཉམ་ལ་ 
མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིེ གྭ་ཀྱང་མི ་འབྱུང་བས།) ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤ ང་ཀུན་འགྲོ་མ ་ཡི ན་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འགོཿ ག་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོ མ་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ། 
(སྡུག་ཀུན་ལས ་གཞན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་མི་འདོད་པས།) དེ་དག་ནི ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མ་ཡི ན་ 
ཞིང་(རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ཞེས་པས་རིས་ཐ་དད།) སྐལ་བ་མི་མཉམ་ལ་རིས་ཐ་དད་ 
ལ་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་(པས་ རྒྱ་བཞི་མི་སྲིད།) པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི ་དེ་དག་གི ་འབྲས་བུ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོ་ གས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་(དུས་གསུམ་པ།) རྣམས་(ཀྱང་ཉོན་ 
ཆཚོས་ལ་མི ་འཇུག་ཅི ང་ལྷན་ཅི ག་འབྱང་ཡང་ ཆུ ས་པ་མི་འཇུག་པ ས་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ༢༢ དང་། འཛིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་དེ ་དང་མཚུ་ ངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཉོཿ ན་ 
མོངས་ཅན་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ 

















༡) དཔེ་རྙིང ༡༠༤ རང་ཉིད་རང་དང་། 
༢) དབེ་རྙིང་དང་རྣམ་གྲྭ་བོད་གསུམ་ལ། ཕྱིར། དུས་གསུམ་པ་)དང་། 
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སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཅི་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་(ཚན་པ་བཞི་ལས།) སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅུ་པོ་འདས་ད་ལྟར་བ་མཚུ ངས ་ལྡན་དང་བཅས་པ་(རྣམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔ་མའི་ 
སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་ལ ས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའང་དེ་དག་སྔ་མའི་སྐལ་མཉམ་ 
ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་ཅི ་རིག ས་པ་ལས་ བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་དང་མ་རིག་པ་ 
དང་ཐེ ་ཚེམ་གྱི་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་ལ ས་ཀྱང་ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི ན་ཏེ། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ བ ཅུ་ 
པོ་དེ་དག་གི ་སྐལ་མཉམ་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བ ཅུ་པོའང་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ 
ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་དག་གི ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་ཐེ ་ཚོ་མ་དང་མ་རིག་པ་ནི་ 
ལྟ་བ་དང་པོ་དེའེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་ ན་ལས་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེ མས་སེམས་བྱང་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས ་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡི ན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཀ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚུངས་ལྡན་འདས ་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱ་བཞི་དང་། 
མ་འོངས་པའི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་མཚུ་ ངས་ལྡན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་ཕྱོགས་འདས་ད་ལྟར་བའང་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་ལ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་ བའང་དེ་དག་གི ཿ ཀུན་འགྲོའི་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་འདས་ད་ལྟར་ལ་འཚད་ཀྱང་དེའི་མ་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ལའང་ 
དེ་བཅིར་རུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་པོ་ནི་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟས་ནས་སྐལ་མཉམ་ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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གྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ཉིད་ 
མ་འོངས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་བཞི་ཆར་དུ་འགྱུར་ལ་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཁོ་ཉིད་དུས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི ་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་ལམ་བདེན་ནོ། །) 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བའེ་སྐལ་མཉམ་ 
དང་ཀུན་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚཿ ནོ་ 
དག་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡི ན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་མུ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅི ག་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། (དེ་ཡང་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བུམ་པ་གཅིག་གཅིག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཀུན་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་གྱི་མིན་ནོ། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་དང་ཁྱད་པར་དུ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
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ཡང་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ནི་རང་རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་འཁོར་ཀུན་སྐྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སོགས་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
སོགས་ལྔ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བ་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ ་གཅིག་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ 
སྤྱོད་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །དུས་མཉམ་པའི་ཐོཿ བ་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ 
རྱ་མིན་ཏེ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤིང་ཤུན་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པས་སོ། །) 

ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་ག ཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་རྫས་བ རྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ (ཡང་མ་ཡིན་)བ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དག་གི ་སྤོང་བདུན་(དེ་ཡིན་པས་དེ་)མ་གཏོགས་པ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་འབྱུང་བ་དག ་དང་ལྷན་ཅིེ ག་འབྱུང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་བསྐྱེད་ 
བྱ་ སྐྱེད བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ སྐྱེད བྱ་ སྐྱེད བྱེད་དག་ ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་ཡི ན་ལ། འདོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ཚོ་ གས་པ་སྔ་མས་གོ་ས་གཅིག་ ཏུ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་མཚེ ་མའི་སྤུན་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
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སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། 
ག སུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་བ ཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། ། 

སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ ་བ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བ སྟན་དུ་འདྲ་ བ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུའོ། ། (སྐལ་མཉམ་ རྒྱའི་འདྲ་བའི་དོན་ནི་འབྲ ས་བུ་དང་དགེ ་བའམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནམ་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་འདྲའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
འཇིག་ལྟ་གཅི ག་གི་གཅི ག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་ཆག ས་པ་མི་དགེ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་ལུང་མ་ 
བསྟན་རིས་མི་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་བཅས་སུ་དང་། ཟག་མེད་ཟག་མེད་དུ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་རིས་ 
གཅིག་པ་གཅིག་དགོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་རིས་འདྲ་བ་ནས། 
སྒོམ་སྤང་སྒོམ་སྦང་དུ་རིས་འདྲ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཁམས་ 
གོང་གི་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་དུ་ཐལ་བས། དེས་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི ས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི ་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ལའང་ཡོད་པས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་རྒྱད་གཅིག་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པ་ལའང་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་དེར་ཐལ་བས་དུས་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་རང་གི ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་ 
པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་རིས་འདྲ་སྔ་མ་རང་གི ་རེས་འདྲ་ཕྱི་མའེ་ཡི ན་པ་ནས། སྒོམ་སྤང་ 
རིས་འདྲ་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པའེ་བར་དུ་ཡི ན་ལ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི ་སྐལ་བ་མི ་མཉམ་ 
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པས་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་ཕྱི་ 
འཆོལ་ཞིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་མ་ངེས་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་མི་གཞག་གོ །སེམས་ཀྱི་ 
སྐལ་མཉམ་ནི་དེའི་འཁོར་གྱིའང་ཡིན་ནོ། །)དགེ་བའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོ་སོར་འདྲ་བ་ཡིན་ 
གྱི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེས་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མིན་པ་ཀུན་ལ་ 
ི་ཡོད་དོ། 

རྩ་བ། རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །༥༢ 

དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ 
དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པོ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རིས་དང་། རང་རང་གི་ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གྱི་རིས་ 
གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡང་རང་རང་གི་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ནི་དམན་པས་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ནི་དེ་ལས་མཆོག་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་མིན་ཞེས་སོ། །རེས་མཐུན་པ་གཅིག་ 
ལ་མེར་མེར་པོ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུའི་ཡིན་པ་ན་རྒས་པ་ནི་རང་རིས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཡིའོ། །མི་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཡས་ནི་གཡས་ཀྱི་སོགས་སོ། །འདེས་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ 
འབྱུང་བའི་སྐལ་མཉམ་དུ་བསྟན་ཏེ ་དེས་དེའེ་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་སྲིད་པས་སོ། །) 

དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དག་ནི་གོ་འབྱེད་ 








300 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པའི་ རྒྱ་ཡི ན་ན་འད ས་པ ས་ནི་འད ས་པ་དང་ད་ལྟ་ བའི་གོ་འབྱེད་ལ། ད་ལྟར་བ ས་ནི ་ད་ལྟར་ 
བ་དང་མ་འོངས་པའི་གོ་འབྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ལ་གོ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(གལ་ཏེ་)མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་འབྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་ 
བྱང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱས་ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ ་མ་འོངས་པ་ལ་ སྔ་ཕྱི་མེ ད་པ ས་སྐལ་མཉམ་དང་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་འབྲ ས་མི ་རུང་ 
ན་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ 
པོ་ནི་རྒྱ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི ་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གི ས་བཞག་གི ་མཚན་ཉིད་མི ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ལ་འདས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ 
དབྱེ་བ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདས་པ་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་ན་འདས་པ་འདས་པའི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་ད་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་ 
དང་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་” ལི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའང་མི ་རིག ས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལ འང་སྔ་ ཕྱི་མེ ད་པའི་ 


7) རོད་དང་སླ་མསནོ། 
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ཕྱིར་རོ། ། སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བ་འདི་ སྤང་དགོཿ ས་སོ། །གྲུབ་པའི་མ ཐའ་ 
ལས་ནི་ས་ལུ་ནི་ས་ལུའི་སྐལ་མཉམ་དང་། ནས་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། མི ་ནི་མིའི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་། མིག་ནི་མིག་གི ་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིས་པ་དང་། འདོད་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱ་རང་གི ཿ ས་པ་དང་རང་གི ་རི ས་པ་ཁོ་ནར་ངེ ས་ སམ་ཞེ ་ན། 

རྩ་བ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། ། 

ཟག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། (བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་།) གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ས་མི་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་ནེ ་ས་དེ་དག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡི ན་པས་ 
ས་དེ་དག་གི ་སྲེ ད་པས་བདག་གི ར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ས་འོག་མའི་ལམ་ནི་གོཿ ང་མའི་ས་པའི་ཡང་ཡིན་ལ། གོཿ ང་མའང་འོག་མའི་ས་པའི་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུའང་ཞེ་ན་དེ་(ཡང་རང་དང་།) མཉམ་པ་ 
དང་ (རང་ལ ས།) ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཡི ན་ གྱི་དམན་པའི་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་མཉམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཕྱི་ 
མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཚོཿ སཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོ མ་ལམ་དང་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ 
ནི་རང་ཉིད་དང་། ཆོ་ ས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 








302 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ས་པའི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ས་པའི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ཡང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་ཀའང་དབང་པོ་རྟུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི། ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་གོང་མའི་(ཟག་མེད་ཀྱི་)ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་(ཟག་མེད་)ལམ་ 
གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་དབང་ 
ཕོ་ སྦྱངས་ཏེ ་ག སུམ་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་འབྲང་གི ་ལ་མ་ སྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་མོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་དད་མོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་ 
བ་ཡོད་ཀྱི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

རྩ་བ། སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། ། 
ཐོས་དང་བསམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ། ། ༥༣ 

ཟག་མེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐོས་ 
བྱུང་ནི་རང་ཉིད་དང་བསམས་བྱུང་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སྒོམ་བྱུང་དང་གསུམ་ 
གྱི་ཡིན་ལ། བསམས་བྱུ་ནིརང་ཉིདདང་སྒོམ་བྱུང་དང་གཉིསཀྱིཡིན་ལ།སྒམ་བྱངནིདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །(ལུང་མ་བསྟན་བཞེ་དང་འདོད་པའི་སྦྲལ་པ་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆུང་ངུའི་སྐལ་མཉམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་གཉེན་ཕོས་སྔོང་བའི་དུས་ 
ལྟ་བུའོ། ) 
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མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ། 
བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 
རྩ་བ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། ། 
སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་སྨོས་པས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་ 
རྫས་མཚུངས་པའང་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཡིན་ནོ། ། 


ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ། 
ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི། 

རྩ་བ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 

རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་སྔ། ། ༥༤ 
ཀུན་འགྲོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ རྒྱུ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་མཐོང་སྤང་གི ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ ་ཚོམ་དང་མ་ 
རིག་པ་སྟེ་བདུན་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ 
ཚོ་མ་དང་། མ་རིག་པ་དང་བཞེ་སྟེ ་བ ཅུ་གཅི ག་ (དང་ཁམ ས་གོང་མ་གཉེ ས་ནའང་དེ་ལྟར་བ ཅུ་གཅི ག་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་མཚུ ངས ་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ པ 
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གནས་ ་ལྔ་པ་ ང་ འཚད་འགྱུར་ རྣམ་ ས་ ་ནི ་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ། གནས ལྔ་པར་འཆད་པ་ ར་འགྱུར་བའི་ཁམ ས་ ་ག སུམ་ པོ 
གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས།) ཡིན་ཏེ་(རྒྱུད་གཅིག་གི) ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་རང་གི་ས་པར་ 
གཞན་ནི་རིས་གཞན་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རིས ་ལྔ་ཆར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་ 

འོ་ན་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གི ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ རྒྱ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་ནི་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་གང་ཞེ ་ན། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡི ན་པའོ་ཞེས་ 
པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
ར་བ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། ། 
དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། (རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་རྐྱེན་སྲེད་ པའི་རླན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ནི་རིམ་པར་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་ 
ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
དགེ་བ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་སྟེ་ས་གང་གི་སྲེད་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་དེར་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་ 
བོ། ༈འདིའི་འབྲས་བུ་ལ ས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན་པ་ན་མེད་ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འདྲ་བ་སྨིན་ཏེ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་སོ། }འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མེད་དེ་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཏེ་རླན་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ནམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ལས་དེ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། ། ༥༥ 


༡) བོད། ༡༧༤ སྲིད། 









































306 མཆི མས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དུས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི ་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་ནི་བཤད་ཟི ན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་མ ཆུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྨི ན་གྱི་ རྒྱུ་ག སུམ་པོ་དག་ནི ་དུས་ག སུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱའི་འདུས་ བྱས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་ བྱས་དུས་ཀྱིས་ 
མ་བསྡུས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་བཤད་དོ། ། 








འབྲས་བུ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 

འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱུ་མ ཐུན་དང་བདག་པོ་དང་སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་ 

འབྲས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཟག་ 
བཅས་གཉེན་པོས་བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་པ་ཊཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ།) ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །(ནམ་མཁའ་ནི་ 
བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོབ་བྱ་མིན་ལ། བརྟགས་མིན་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་མིན་ 
ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་ 
བུའང་བརྗོད་དགོས་སོ་(དེ་དག་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། })ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། ། 
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འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་ (འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ།) དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
(རྒྱུར་བཞག་པའི་ཚེ།) དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ 
པ་ནི་འགོག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལམ་གྱིས་བྱེད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ 
ཡང་ལམ་གོཿ མས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །༥༦ 
རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། ། 
སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ཡི ན་ནོ། །བདག་པོ(འམ་དབང་ 
བྱེད་པ)འི་འབྲ ས'་ བུ་ནི་ རྒྱ་དང་པོ་བྱེད་ རྒྱུའི་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ས་ བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་ 
དང་ ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་གཉི ས་ཀྱི་ཡི ན་ནོ། ། (སྐྱེས་ 'བུས་ལ ས་བྱེད་པ་ལྟར་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོག ས་པའང་དེ་ 
དང་འདྲ་བས།) སྐྱེས་ བུའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་ བུ་ནི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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གྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
(འདེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་སྐྱེས་ནའང་དུས་མི ་མཉམ་ཡོད་པས་སོ། །བྱེད་རྒྱ་དང་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ 
རྣམ ས་ཀྱི ས་ཀྱང་ སྐྱེས་ བུ་བྱེད་པའི་འབྲ ས་ ུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ ་བུ་དེ་དག་ (གི ་མ ཚན་ཉིད་) 
གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ། 

སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། ། ༥༧ 

རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། ། 

བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། ། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

ཅམ་ནི ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་ཡོཿ ད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱིས ་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས ་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས ་སོ། ། (དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་ཕོས་མྱོང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་ལས་ བྱང་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
རྒྱ་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི ་དགེ ་ལས་བྱུང་བ་(དང་)ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ནི་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ (འེ་དབང་བོའི་འབྱུང་བ་)དང་སྤྲུལ་སེ མས་ལའང་(སྤྲལ་སེ མས་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྤྲལ་པ་འདྲེན་ཅིང་ས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། )ཡོད་པ ས་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་(ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ནས།) འབྱང་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་(ཕྱིས་སྐྱེས་པ)སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ལ་ནི་ངོ་བོ་དང་ 








འབྲས་བུ། 309 








རིས་དང་ ས་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། (དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་སྐྱེད་པ་ནི་ས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ལ་སྐལ་མཉམ་ 
ྱི་སྐྱེད་པ་ནི་རེས་དང་རྣམ་པའང་འདྲའོ། ཟག་མེད་ལ་ནི་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་བྱ་ 
ཟག་བཅས་ཟད་པ་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། ། 
རྩ་བ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། ། 
འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། ། ༥༨ 
སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། ། 
འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། ། 
ྒྱ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དེནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གང་གི་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ་དེ་ནི་ཞེ ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ྒྱདེ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྨན་སེར་པོ་ཁྲ་རྐང་དང་ནག་པོ་བྱ་རོག་རྐང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གི ས་ནི་ རྒྱའི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
འདོད་དེ། (དེ་ཡང་སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི)ས་འོག་མའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ས་གོང་ 
མའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ ཆེ ས་མ ཆོག་གི ་རྗེ ས་ སུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་ བ་ལ་སོག ས་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །(བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའེ། །འབྲས་དེ་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། ངའི་ནོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ནོར་ཐོབ་པ་ལའང་སྐྱེས་བུའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་འབྲས་ 
གཉེས་ཀ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཁོ་ནའོ། །)ཁ་ཅིག་ནི་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 


310 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ། (དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྔ་ན་རྒྱུ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས)སྔོན་བྱང་བ་མ་ཡི ན་པའི་འདུས་བྱས་གསར་དུ་ 
སྐྱེས ་པ་(རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་བྱུང་བ)ཐམས་ཅད་ནི་འདུས ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཕོའི་འབྲ ས་ བུ་ཡི ན་ནོ། ། (འདུས་མ་ བྱས་ལ་འབྲས་ ་བུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པའི་མ ཐུ་མེ ད་པ ས། ) འདུས་ 
ཡང་།) སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་བཟོ་རྣམས་ནི་བཟོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ 
པོ་ནི་དེ་དགྲ་ཀང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་བདག་འབྲས་སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་འབྲས་ནི་ 
སྤྱི་དང་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱས་འབྲས ་བུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཅ་བ། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛི་ན། ། 

གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། ། ༥༩ 

ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག ། 

གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། ། 








འབྲས་བུ། 311 
ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། (འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །)འདས་པ་ནི་(གཟུང་ཟིན་པས།) བྱ་བ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་ རྒྱ་ནི་ (ད་ལྟར་བ་དེ་དང་འདྲ་མོད་ 
ཀྱང་།) འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཅན་དུ་མ་བརྗོད་དོ། ། 

འབྲ ས' བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ཞེ ་ན། ལྷན་ཅེ ག་འབྱུང་བ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་ གྱི་ རྒྱ་གཉི ས་ནི་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་དུས་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་(གྱི་ལས་ཁོ་ནས་) དུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའང་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་འབྱིན་པ་ནི་ སྐྱེད་པ་སྟེ་ རྒྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲ ས་ བུ་ སྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་འདས་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་དག་གི ས་ཏེ། ད་ལྟར་འབྱིན་པ་ནི་(མཇུག་ཐོག ས་)དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པས་འབྱིན་པ་ནི་བར་ཆོད་པ་དག་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་ནི་མེད་ 
དེ། འདི་དག་ནི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དོདབའིཕྱིརརོ།།དེས་ན་འདིར་དག་ཅེས་པ་ནི་གཉིསཀྱི་སྒྲཡིན་བས་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་ 
འདས་པ་དག་གིས་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་འཛིན་ལ་མི་འྱིན་པ་ནི་དགེ་ར་གཅོད་པ་ན་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་ 
པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དང་པོའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་མ་ 
ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མའོ། །བཞི་པ་གཉིས་མིན་ན་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གོང་ས་ལས་ཉམས་ 
པའམ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་ 
འབྲས ་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་དུས་མཉམ་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི ་མེ ད་དོ། །ཆོས་ 








312 མཆི མས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒོཿ མས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱལ་པའི་སེ མས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ བྱེད་འབྲས་དང་བདག་ 
འབྲ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ རྒྱ་དུ་ཞི ག་གི ས་འབྲས་ ་བུ་གང་ཞེ གསྐྱེད་ཅེ ་ན། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ། 

ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིེན། །༦༠ 

རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། ། 

སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། ། 

འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་(མི ་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་)ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་ 

པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོད་ལམ་པ་ 
དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་སེ མས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་ 








འབྲས་བུ། 313 
འགྲོའི་རྒྱ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་མི ་སྐྱེ་བ་(རིག་ 
པ་གང་ཞིག)ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་པོ་འཕགས་པ ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ། ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ 
སྟེ་དེའི་ སེ མ ས་དང་ སེ མས་ལས་ བྱང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་དེ་ 
གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོ་ ས་མཆོཿ ག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་།རིགས་འད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བས།) དེ་དག་གི ་རྒྱ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བས་རེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་ 
འགྲོ་ལ ས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་དགེ ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན། ། 
མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། ། ༦༡ 

དེ་དག་ནི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་ལས་གཞན་ལ འང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་(བེམས་ 
བོ་ཡིན་པས་)སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱུ་ཡང་དེ་ 
བྱེད་ནི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོཊ མ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་སེ མས་སེམས་ བྱུང་དང་སྡོ༔ མ་པ་དེ་དག་ 
གི་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། ། 
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རྐྱེན་བཤད་བ། 
ག སུམ་པ་རྐྱེན་བ ཤད་པ་ལ་ལྔ་ལ ས་མདོར་བ སྙན་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། ། 
རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ 
ལས་རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
པ་དང་། འབྲ ས་ ་བུ་ལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དང་ ཐུན་མོང་གི ་སྒོ་ན ས་ ཕན་འདོག ས་པ་ནི 'རིམ་ 
པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །རིང་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དགགན་རེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་ 
ནི་དམིག ས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་བ ཤད་མོད་ཀྱི་འདིར་ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ ་འདི་གཉེ ས་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ ས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དེ། །ཏེ་ 
ཀ་དོན་གསལ་ལས། རྒྱ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང། ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། དགེ ་སློང་དག་མིག་ནི ་རྒྱ་དང་བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྒྱ་ནི་གང་ཡིན། རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན། གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་(སྱར་ 
ནས་)རྒྱས་པར་གསུངས་ སོ། །དེ ས་ན་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དང་གཞི་དང་ བྱེད་ རྒྱུ་དང་ རྒྱུ་མཚན་ 
དང་རྟགས་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་གན ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་ན་རིམ་པ་ལྟར་ རྒྱ་དང་རྐྱེན 
དུ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ 
ལར་ རྒྱུ་དྲུག་དང་། ལ་ལར་ རྐྱེན་བཞིར་ག སུངས་པ་ནི་ ཕུང་པོ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
རྩབ། རྒྱཞེ ས་བྱ་བ་ རྒྱ་ལྔ་ཡིན། ད 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག ། ༦༢ 
དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེ མས་ 
དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མིན་ཏེ། སེམས་སེམས་ བྱུང་རྒྱན་ 
ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། ཚོར་བ་གཅིག་གི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་གཅིག་(འབྱུང་བ་)ལ་སོགས་པའོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 


316 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པའི་རྐྱེན་མ་བཤད་དེ། (མི་ཉམས་པར་འབྱང་བས་རྫས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཞེ ས་ བྱའོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེ ས་ནི་ {མི་མཉམ་པའི་དོན་) རྒྱས་ བྱུང་གི་ག ཐུག ས་ཀྱི་ 
རྒྱད་གཅིག་མ་འགགས་པར་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེས་ན་འཆོལ་ལོ་)ཞེས་ 
འདོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་མ་འགགས་པར་གཉིད་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མདོ་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ་མང་པོ་ལས་ཉུང་ངུ་དང་། ཉུང་ངུ་ལས་ 
ཀྱང་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་མ་ལས་ཐལ་བ་ཉུང་ངུ་དང་། ནྱ་གྲོ་དྭའི་ས་བོན་ལས་ 
ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་མི་མཉམ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། 
གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གལ་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འབྱུང་ལ། འོན་ཏེ། (མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཟག་བཅས་དང་།) ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་(རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་།) ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བས་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་(དང་།) 
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སེམས་བྱུང་ལས་རེས་འགའ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། རེས་འགའ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེ མས་(དང་)སེམས་བྱུང་(ལ་ཉེར་གཉེས་སོགས་ཀྱང་)འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ནི་(ཚོར་བ་རིས་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས།) རྗ་ས་མཚུངས་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲ ས་བུ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་སྐྱེད་པའོ། ། [མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱང་འཆོལ་ 
ཉེ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། )དདེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ 
(འདས་ད་ལྟར།) རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། (ད་ལྟར་བ་ད་ལྟར་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། )དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་རིམ་པར་མི . 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་(འདིའི་རྗེས་སུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་)རིམ་ཅན་དུ་མི་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ། སྤྱིར རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་རིམ་པར་སྐྱེ་ 
ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པའི་ 
ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པའམ་འདས་ད་ལྟར་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
འ ད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་(སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་)མ་འོངས་པ་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་སུ་གྱུར་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
ནས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་རིམ་ 
པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ནི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མ་འོངས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འདོད་དེ། མ་འོངས་པའི་རིམ་ 
པ་འདས་ད་ལྟར་བའི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་མཁྱེན་པར་ཕྱི་ 








318 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ 








ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མ་འོངས ་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་འོངས་པ་རིམ་པར་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་མཁྱེན་པ་ལས་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་བས་སྔ་བའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རང་གི་དུས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་ན་མ་འོངས་པའི་སེ མས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
དུས ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ 
འོངས་པ ་མ་སྐྱེས ་པས་ད་ལྟར་བའི་ཚེ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་འདས ་པའང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་འགགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་འགགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ 
ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འདོད་པའང་བཀག་པར་ལྟའོ། ། 

འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུ་ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སེ མས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞེ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞེ་གཉེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་དག་ 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སེ མས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནི་སེ མས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལས་ལྡང་ 
བའི་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། (འཇུག་ 
སེ མ ས་ཀྱི ས་བསྐྱེད་ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །)དེ་ལ་ལྡང་ སེ མ ས་ནི ་ས7ོམ ས་འཇུག་གི ་སྐད་ཅི ག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྭོམས་ 


རྐྱེན། 319 
གཉེས་ཞེས་འབྱུང་བས་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་ 
སྟོམ ས་འཇུག་གི ་སྐད་ཅེ ག་མ་རྣམ ས་ཀྱི ས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམ ས་འཇུག་གཉེ ས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅེ ག་མ་གཉེ ས་པ་ལ སོག ས་པ་ནི་ཅི ་རིག ས་པར་སྟོམ ས་འཇུག་གཉེ ས་ཀྱི་སྐད་ཅེ ག་མ་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

མུ་གཉེས་པ་ནི ་སེ མ་མེ ད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 








དང་། སེམས་དང་བ ཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེ མས་དང་སེ མས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ 
མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུ་ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས་དང་སེ མས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་པ་ནི་སེ མས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། ། 
མུ་གསུམ་པ་ནི་སེ མས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། 
སེམས ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེ མས་ 
སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་ 
པར་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུ་ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ག ཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

མུ་བཞི་པ་ནི་སེ མས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེ མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་བ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མ་ཡིན་པས་སེ མས་ 
ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

མུ་བཞི་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་སྟོམ ས་འཇུག་གཉེ ས་ཀྱི་དེ་མ་ ཐག་པ་ ཅན་ཡང་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། འདི་ལ འང་ མུ་ བཞི་ 
ལས་མུ་དང་པོ་ནི་སྙོམས་འཇུག ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ 
ཆོད་པར་སེ མས་དང་སེ མས་བྱང་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་གསུམ་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེས ་ཞེས་པ་དང་། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བས་སྭོཿ མས་འཇུག་གཉེས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་སེ མས་ཀྱི་ 
མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ 
ནི་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ལ་སྟོམ ས་འཇུག་གི ་སྐད་ཅི ག་མ་ སྔ་མ་སྔོན་དུ་ སོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལའང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ག ཞན་ གྱི ས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྔོན་དུ་ སོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མུ་གཉིས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། སྟོ མས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་ 
སེ མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོཿ བ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

མུ་གསུམ་པ་ནི་སེ མས་མེ ད་པའི་སྭོཿ མས་འཇུག་གཉིས་ལས ་ལྔང་སེ མས་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྐད་ཅི ག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་སེ མས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རིམ ་པ་ལྟར་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ ་དེ་མ་ཐག ་པ་ཅན་ཡང་ཡི ན་ལ། སྭོ མས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོཿ གས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། སེ མས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེ མས་དང་སེ མས་ བྱང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོཿ གས་དང་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་དང་སེ མས་དང་སེ མས་ 
བྱང་མ་ཡིན་པས་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡི ན་ལ། དེ་དག་གི ་སྔོན་ 
སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟར་ན་མུ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་བཞི་དང་པོའི་མུ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ 
ནི་ མུ་ བཞེ ་གཉི ས་པའི་ མུ་དང་པོ་དང་གཉི ས་པ་ཡི ན་ལ། མུ་བཞི་དང་པོའི་ མུ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ནི་མུ་བཞི་གཉིས་པའི་མུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

དེས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་འདིའི་ལྟར་ན་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་སེ མས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྙོམས་འཇུག་གི ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
སེམས་མེ ད་ཀྱི་སྟོཿ མས་འཇུག་གཉིས་དང་སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་ལ་ནི་སྤྱིར་གསུམ་ག་ 
ཡོད་དེ། སོམས་འཇུག་གཉེས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྭོཿ མས་འཇུག་གཉིས་དང་སེ མས་དང་སེ མས་ 
བྱང་མ་ཡིན་ཡང་སྭོཿ མས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོཿ གས་དང་ 
ཟོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེ མས་དང་སེ མས་ བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོཿ གས་དང་ཐོབ་པ་ 








ལ་སོགས་པ་ལའང་སེ མས་ཀྱི་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི ་འབྱུང་ཡང་སེ མས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་ རྐྱེན་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། སེམས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་སྟོམས་འཇུག་རང་རང་གི ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚ་ ནོ་ཉིད་སྐྱེ་སོཿ གས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྭོ༔ མས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ 
ག་རེནགྱསབསྐྱེད་པརའདདདོ། 

གལ་ཏེ་སེ མས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་སེ མས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུར་མི ་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་མ་ཡིན་པར་མི ་འགྱུར་ 
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གྱི་སེ མས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་དེ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་སེ མས་གཞན་ 
གྱིས ་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ད་ནི ་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ 
སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེ མས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 








དམིགས་པའི་རྐྱེན། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་རང་རང་གི ་རྣམ་ཤེ ས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་རང་རང་གི ་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་ད་ལྟར་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
དུས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་(ཡུལ་དུ་རུང་བ)ཐམས་ཅད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་སོཿ གས་པ་དག་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་མི ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
དང་མཚན་ཉིད་འདྲང་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི ས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡི ན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡི ན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ 


324 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་དངོས་པོར་ཐལ་བ་འདོད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་ 
པ་ནི་རེ་ ས་འགའ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ སན་ 
འདུས་མ་བྱས་ནི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། | 

རྩ་བ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ། 

སྔར་སྨོས་པའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་(བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཕན་འདོགས་ 
པས།) བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། (བདག་ 








རྐྱེན་ནི ་རང་མ་ ་གཏོགས ་བ ་རང་དང་ལྷན་ཅི ག ་འབྱང་བ ཆོས་ལ ་སོཿ གས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཡི ན་ལ རང་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དམི ག ས་རྐྱེན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) དམི ག ས་རྐྱེན་ནི་ སེ མ ས་དང་ སེ མས་ བྱང་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཅི ་རིགས་པར་དམིགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ནི་གང་དག་དམིགས་བཅས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ཡི ན་གྱི་ 
དམིགས་བཅས་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མཚུ་ ངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བ་དག་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འགྲེལ་པ ་ལས། རྐྱེན་འདི་ནི ་ལྷག་པ་ཡིན་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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འདི་ལ་ལྷག་པ ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ཆོས རྣམས་ནི ་ནམ་ཡང་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ཇོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 








རྐྱེན་ གྱིས་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པའི་ ཚུལ། 
རྩ་བ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། ། 
བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། ། ༦༣ 
སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། ། 
རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། (ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའོ། །རྒྱའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ 
པོ་དག་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ ་འོངས་པ་དང་། དམེགས་རྐྱེན་ནི ་སེ མས་དང་སེ མས་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 


326 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ ་ལྟ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་འདས་མ་འོངས་(དང་ 
འདུས་མ་བྱས་)པ་ལ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ད་ལྟར་བས་སེམས་དང་ 
སེ མས་བྱུང་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། (དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཡང་ན།) བྱེ་ 
བྲག་ ཏུ་ སྨ བ ས་འད་ ས་མ་འོང་ རཾ ཀྱང་ད་ལྟར་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ ་དག་ལ་དམི ག ས་ 
བའང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ 
དུས་མི ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་རྣམས ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྷན་ཅི ག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས ་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ཅན་དུའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅི ག་འབྱང་ 
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་རྒྱན་ལ་ལྟོས་ 
འོ་ན་ནི་སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས ་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་དེ་ 








ལས་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་ནི་མ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔ་མ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་བྱང་ན་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ལས་མ་བྱུང་ན་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ 


རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། 327 
བ། སེམས་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
འཁོར་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་རྒྱུའི་རྐྱེན 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེ སྭ་བ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སེམས་སྐྱེ་ན་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། མ་ཚང་མེད་རྒྱ་ 
དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལ། གང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ལེགས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་(བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་ཤིང་)གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ 
ཅུམ་བསནན། །འོ་ན་འདུས་བྱས་དག་རྐྱེན་བཞི་ག་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་རེ་རེ་ལས་ 
་ཞེ་ན། 








རྩ་བ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། ། ༦༤ 
རྐྱེན་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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དོ། །(རྒྱའི་རྐྱེནནི་རྒྱལྔ་ཅི་རེགས་ལ་སོགས། །)རི་བོང་གི་རྭའོ། ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡི ད་ ཀྱང་ཁ་ཅི ག་གི ས་རི་བོང་དང་རྭ་ལ་ སོག ས་པ་ཁ་ཡར་ བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ ས་ 
སྐྱ བར་འདོད་ཅི ང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་སོག ས་པའི་མི ང་དང་མ ཚན་མ་རྫ་ ས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱིན་ཅི་ 
འདོད་དེ་དེ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་སྐྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། (རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའོ། །) 
འདེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སེ མས་ 
ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སེ མས་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པས་ན་མཚུ་ ངས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མི་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
འདོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མཚུ ངས་ལྡན་མ་ཡི ན་པ་བེམས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི་སེ མས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ 
མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་ བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
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བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མིན་པར་མི ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་པའང་སེ མས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་པས་སེ མས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་མ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མདོ་ཕྱི་མར་བསྡུའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། གཞན་ནི་གཉེས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། ། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལས་གཞན་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ 
དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ནི་མི སྐྱེ་སྟེ 
མཚུ ངས་ལྡན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྟོཿ མས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་(མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལས)མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྙོམས་འཇུག་སེ མས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་སྐྱོན་ 
འདི་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མ ཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་བ་ཙ' མ་གྱིས་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ ས་ སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དག་ ཀྱང་མ ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི ས་སྟོ: མས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དགག་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་ཡི ན་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་བཀག་ 
”པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་དམི གས་པ་མེ ད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚུངས་པ་ 















































༡) དཔེརྙང་། བཞག་པའི། 
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དེ་མ་ཐག་པའེ་ རྐྱེན་ལ ས་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཀག་པ་” )དང་ 
ལྡན་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞི་ལ་མི ་ལྟོས་པར་སྟོམས་འཇུག་གི ་སྦྱོར་སེ མས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདུས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག ་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདུས་བྱས་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། ། 

བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལས་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ལ་སོཿ གས་པས་བསྡུས་པ་སྦྱོད་པ་པ ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། 
གྲངས་ཅན་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ནི་འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དུས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ 
རེས་འགའ་བ་དང་། རྗས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེ་འགྲོ་བ་འདི་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ནི་ 
རྫ་ས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་རྟག་ན་ནི ་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མི ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་དང་ཡུལ་དང་རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་ནི་མི ་རྟག་པ་དང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 























?) དཔེ་རྙིང། འཇུག་པ་དང་། 
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གལ་ཏེ ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡི ན་ཡང་དེའི་འདོད་པས་འདི་ནི་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ། 
རྫས་འདི་སྐྱེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུན་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ནི་འདི་དག་དབང་ ཕྱུག་ལ ས་མ་ སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ ས་སྐྱེ་ བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ 
ནའང་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་ཐལ་བ་འདི་སོ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 











ྒྱའི་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། 
རྒྱའི་ རྐྱེན་ (ནམ་གཉི ས་པོ་དག་ལ ས་སྐྱེ་བ་) བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

འབྱང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །༦༥ 
ག ལ་ཏེ ་འབྱུང་བ་དེའི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ན་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ ་རིས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་སྐལ་མཉམ་དང་། (གཞན་གསུམ་དང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའེ་)དུས ་མཉམ་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུ་ ན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡི ན་ནོ། །འབྱུང་བ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འཕེ ལ་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་དང་། གང་སྦེ ལ་ གྱིས་དེའེ་ཚིག་ རྐང་པ་ སྔ་མ་གཉེ ས་ 
ཁ་བསྐངས་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། རྒྱུན་མི་ཚད་དང་འཕེལ་བ་ལས་གསུངས་ 

༡) དཔེ་རྙིང་། གང་ལས། 









































332 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཏེ། འབྲས་ བུའི་ག ཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་ སྐྱེད པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ 
སློབ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ རྒྱུན་རྣམ ས་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་མོའི་རྩིག་པ་ 
བཞིན་ རྒྱུན་གན ས་པའི་གཞི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་ཟ ས་ལྟར་ རྒྱུན་མི ཆད་པའི་ རྒྱུ 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ 
འཕེ ལ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ ་དག་ནི་བྱེད་ རྒྱའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ག ཞན་ནེ ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྐལ་བ་མི ་མཉམ་པ་དང་། ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ཡང་ ཕན་ ཚུན་ རྒྱ་འབྲ ས་ 
མ་ཡི ན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡི ན་པ་དང་། མ ཚུང ས་པར་མི ་ལྡན་པ་དང་། འབྱང་བ་དག་ནི་ 
གེམ་དགེརའགྱར་བི་སྲདཔའིཕྱིརར། 
རྩ་བ། འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། ། 

འབྱུང་ བ་ལས་ གྱུར་པའི་ག ཟུག ས་ (ཀྱི ས་འབྱུང་གྱར་) ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེད་ན་ལྷན་ཅི ག་ 
འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་(འབྱང་བཞེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བས་)བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའེ་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡི ན་གྱི་གཞན་(ཚེགས་པ་ཐ་དད་པས་བསྐྱེད་ནས་ 
མིག་སོགས་དང་དེའེ་ཡུལ་ལྔ་དང་སོ་ཐར་སོགས།) ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་ 
མོཿ ངས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་རིས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཆེའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ནི་ 
རིག་ བྱེད་དང་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དགེ ་བ་ཟག་བཅ ས་དང་མི་དགེ ་བ (འི་ལུ ས་ངག་གི་ལ ས།) 
དག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་(མིག་སོགས་དང་།) ཡུས་སྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རྩ་བ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག ། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ(འི་རྐྱེན།) འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་(ཝུས་ངག་གི་ལས།) རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བགྲང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། ། 
(བདག་རྐྱེན་ནི་རྟོགས་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། !) 








དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་བར་སྟོན་པ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། ། 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། ། ༦༩ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། ། 
མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི ད་དེ་སེམས་སེམས་ བྱང་དང་བཅས་པ་ནི ་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། 
དེ་དག་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་དང་། ས་མཚུངས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། (སྟོམས་འཇུག)ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེའོ། །(དྲུག་ལས་དང་པོ།)དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་ 
འདྲ་བ་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་(གཉིས་པ)ནི་ 
(རེས་མི་མ ཐུན་ཀྱང་)འདོད་པ་ལ་སོག ས་པའིེ་ ས་འདྲ་བ་སྟེ། དེར་ནི་རང་གི་ ས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
པར་རང་གི་ས་པའི་འདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 








འབྱུང་ངོ་། ། 

སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་(གསུམ་པ།) ནི་འོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ལས་གོང་ 
མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཚེ་(བཞེ་པ།) ནི་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འོག་མའི་དགེ ་བ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉེས་ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །སྤྱལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་ནི་དག་དང་རང་ 
ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི ་རྗེས་སུ་འདོད་པའེ་ 
སྤྲུལ་སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། ། 

སྤྱལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ ་ནི་སེམས་གཉིས་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྲུལ་པ་ལ ས་འཇུག་པ་ནི་སྙོམ ས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ ས་ 
ལྡང་བ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་འདོད་མོད་ 
ཀྱི་ལོག ས་སུ་ བྱས་ཏེ་ཚེ་བ རྒྱད་དུ་ བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །(དེ་ཡང་དགེ ་བ་ལས་ 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ རྒྱས་པར་སྟོན་པ། 335 
གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ 
ག ཐུག ས་ཀྱི་དགེ ་བ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་སྦྲུལ་ སེ མ ས་ཁོ་ནའི་རྗེ ས་ སུ་ཡི ན་ལ། ཟག་མེ ད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ཆོས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྱི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་མི་སྡུག་པ་ཚད་མེད་སོགས་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པས་ 
དེ་དག་ཡིད་བྱེད་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་དོ། ། 

མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ལྡང་སེམས་ནི་གོམས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའམ། 
འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའམ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ན། སྲིད་རྩེའི་ས་པས་ལྡང་ངོ་། ། ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ལྡང་སེམས་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། རང་གི་ས་པ་ནི་རང་གིས་འབྱང་བས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་འདོད་པ་ 
ན་ཐོས་བསམ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་ཐོས་སྒོམ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ 
མེད་ན་སྒོམ་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འཕགས་ལམ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བ་རག་ལས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གསལ་བས་འདོད་སེམས་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ལྡང་སེམས་ཀྱང་བྱེད་ 
ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་ 
བས་དེ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །) 

ཉིང་མཚམ ས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་(ལྔ་པ་)ནི་འཆི་སྲིད་ན ས་བར་སྲིད་དང་ (ནས།) སྐྱེ་སྲིད 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
དང་བཟོའི་གནས་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 
མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་རྣམས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་ནི་སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ 
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དག་ལས་ཉོན་མོཿ ངས་ཀུན་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་དེའེ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་འཆི་སེམས་ནི་དགེ ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 
མ་བསྒྲི བས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨི ན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེ མས་ནི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མི ན་ཞེས་འབྱུང་ 
བ ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ ས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི པྱ སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མི ་དགེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོཿ ང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་འཆི ་སེམས་ནི་དགེ ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཅི ་རེགས་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ 
སེམས་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་ 
གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ན་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །རང་གི ་ས་ནས་རང་གི ་ས་རུ་སྐྱེ་ན་འཆི . 
སེམས་ནི་དགེ་བ་སྦྱོར་ བྱུང་དང་སྤྲལ་སེ མས་དང་བཟོའི་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་ས་ 
ན་གང་ཡོད་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སེ མས་ནི་འདོད་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གོཿ ང་མ་ན་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདེ་ལ་ནི་སྐབས་ 
སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ། ། 
པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟེ ར་བའི་ཚེ་(དྲུག་ 
པ་)ནི་ཉོན་མོངས་འོག་མའེ་དག་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བས་གོཿ ང་མའེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལས་འོག་མའེ་དགེ ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་ 








དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ། 337 
བའོ། །(དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྤྲལ་སེ མས་ 
རང་ཉིད་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་འབྱུང་བ་སྤྱལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སེམས་ལས་ཀྱང་སྦྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བ་སྤྱལ་པ་ལས་ 
ལྡང་བའི་ཚེ་གཉེ ས་སྟོམ ས་པར་འཇུག་ལྡང་གི ་ཚེར་བ སྡུས་ན ས་ཚེ་དྲུག་ ཏུ་ཁ་ཅི ག་འཚད་མོད་ཀྱི་དེ་གཉི ས་ 
སེམས་གང་གི་རྗེས་ཐོཌ་སུ་སེམས་གང་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ནི། 

རྩ་བ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ། 

འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ 
ཚེ་(འདོད་པའི་དགེ་བ་)དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་ནི། (ཟླ་བོ་གཞན་གསུམ་སྟེ།) རང་གི་ས་པ་བཞེ་ 
འབྱུང་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། (གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞིའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐོད་རྒལ་ཚེ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ 
གཉིས་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་འབྱུང་གི་གསར་པ་མ་འབྱུང་ངོ་། །)ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། (རྟེན་ལ་སོགས་པ།) རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་རྟེན་རིང་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (ཡང་ན་འདོད་པའི་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 








338 མཆི མས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པའི་རྐྱེན་དུ་མི་སྲིད་པས་རྟེན་རིང་བའོ། །།རྣམ་པ་རིང་བ་ ་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་དེ་ལ་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་རིང་བ་ནི་(དེས་འོག་ས་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པས།) 
དེས་འདད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའིཕྱིརརོ། །གཉེནཔོས་རིངབཉིད་ནི་འདོདཔའི་གཉེན་པོ་ 
དེ ས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ (ཏེ་དེའི་འདོཿ ་པ་ཡུལ་མིན་པ ས་སུན་དབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་)རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ནའང་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབ ས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བ སྟན་ག སུམ་དང་འདོད་པའི་དགེ ; བ་ལ་ནི , རྒྱ་འབྲ ས'་ སུ་ གྱུར་པའི་ཚེ་དྲུག་ཕོ་དེ་དག་ 
ར་བ། དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། ། ༩༧ 
འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ 
ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི ་སྲིད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་ 
གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པའི་ས མས་ལས་སོ། །(དེ་ཡང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་བཟང་བས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་པའི་དགེ ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་དང་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྡང་སེ མས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་བཞི་ 
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པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ 
ས་མཚུངས་པའེ་ཚེ་ ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་སྦྲུལ་ 








སེ མས་ལས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྤྲུལ་སེ མས་ནི་དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ 
གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་རང་ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་ 
འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སེ མས་རྣམས་ལས་ནི་མི ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས ་པའི་ཚེའི་སྐབས་སུའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། ། 
དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། ། 

འདོད་པའི་མི ་དགེ་བའི་སེ མས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ་(གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེ མས་དྲུག་པོ་གང་ལས་ཤི་ཡང་འདོད་པར་མཚ: མས་སྦྱོར་བ་མི ་འགལ་བས་ 
སོ་དེ་ཡང་།) རྒྱུན་དང་ས་མཚུ་ ངས་པའི་ཚེ་ ་སྤྲལ་སེ མས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི ་ས་པ་བཞི་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྦྲུལ་སེམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་འཆེ ་སེ མས་སྲིད་པས་དེ་དག་གི་སེ མས་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་གཉིས་དང་ནི་ཚེ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་(རང་གི་ས་པ)བཞི་(ཁོ་ན།) འབྱུང་སྟེ་རྒྱུན་ 
དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲུལ་སེ མས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི ་ས་པ་དག་གོ ། (མི་དགེ་བ་ནི་ས་ 
གོང་མའི་དགེ ་བའི་སྦྱོར་བར་མི ་སྲིད་ལ། དེ་མ་སྦངས་པར་ས་གོཿ ང་མའི་སྐྱེ་བའི་སེ མས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱར་རོ། །གཞན་ཡང་།) གོང་མའི་སེམས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་ 


340 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་གོང་མར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱན་མི་གཅིག་པ་དང་། ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་ 
བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བཅུའི་ 
རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། ། 
དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། ། ༦ 
འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་ 
འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་བཞེ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་(ལྔ་པོ་དེ་ 
ཉིད་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ བདུན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུན་དང་ས་ 
མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པར་སྦྲུལ་སེམས་ལས་ལྡང་བ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་། འདོད་པ་ནས་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདི་དག་ལ་གནས་པ་ལ་འཆི་བ་དང་ཤི་ 
ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས་ཁམས་ 
གང་མ་དེ་དག་གི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་འབྱུངབའི་ཕྱརརོ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། 
གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་(གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
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མ་གཏོགས་པ་)སེ མས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུ ངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ཐོཿ བ་ལས་སྤྲུལ་སེ མས་ལས་གཞན་གཉེས་དང་། 
བསྒྲིབས་པ་ནི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་དགེ ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲུལ་སེ མས་ 
ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་པ་གཉེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
བྱུང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག ཟུག ས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲི བ ས་ལུང་མ་བ སྙན་གཅི ག་ པུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་དང་ཚེ་ 
མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་)སེ མས་དགུའི་མ ཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་ (དགེ་བ་)སྦྱོར་ བྱུང་ནི་སྤྲལ་སེ མས་ཁོ་ 
ན་ལས་འབྱུང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་གཞན་(རྣམ་སྨིན་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་)གཉིས་ལས་འབྱུང་བས་ 
རང་གི་གསུམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
སྤྲུལ་སེ མས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ བྱུང་དང་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེ ད་ 
(གཟུགས་མེད་ཀྱི་)སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱིས་གཟི ར་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ 
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བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་ནི་མི་ 
འབྱུང་སྟ།དེ་དག་དང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་(འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཐག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།) བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། (དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཤི་བ་གོང་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ་ 
དེ་ལ།) རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྦྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པ་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་ 
གཏོགས་པཊའི་འཆི་སེམས་)གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་(རང་ 
གི་གསུམ་འདོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་དང་།) དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྦྲུལ་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་ 
འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །༦༩ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྦྲལ་སེ མས་ 


རུ དཔེ་རྙིང་། རང་གི་གསུམ་པོ་བྱུང་བའི་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
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ནི་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ 
ཐོབ་དང་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་སྤྱལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་པོ་འབྱུང་བས་ན་རང་གི ་ས་ 
པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་དག་ལས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ 
ལས་ནི་(རང་གི་ས་པ་གསུམ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་)སེམས་རྣམ་ 
པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ས་མཚུ' ངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉེས་ལས་འདོད་པའི་མི ་དགེ་བ་ 
དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པའོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ”༠ཀྲ། ཟུག ས་མེད་པའང་། ། 

ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་ 
དེའེ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ནི་རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ 
ཁོ་ན་ལས་འབྱང་ལ། དེ་ལས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གཉི ས་དང་། ག ཟུག ས་ཀྱི་བསྒྲི བ ས་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རྣམ་སྨི ན་སྐྱེས་རང་ 
ཉིད་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་ 








344 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། "”"་དགེ་བ་ལས། ། 
སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གོ ། 

གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་(འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་བོར་བས)སེམས་དགུ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ 
ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་དང་། [ཟག་མེད་སློབ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་མོ། །)སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ ས་གཟུག ས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམ ས་སྦྱོར་བ་ 
ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་(རང་ས་གསུམ་གཟུགས་དགེ་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཏེ་ སེམས་དྲུག་གི་རྡེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུནགྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་ 
པ་ན་བསྒྲིབས་པ་ལས་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འབྱང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ས7ོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་ བ་ན་ཟག་མེ ད་གཉི ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་གཟུག ས་མེ ད་ཀྱི་ སྦྱོར་ བྱུང་ཁོ་ན་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། ། ༧༠ 

གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ནི་(རང་ས་ 

གསུམ་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ)སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ས་ 








དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ། 345 
མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ 
བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་(འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་བོར་བ།) བདུན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ 
ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། 
འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། ། 
སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བས་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་ 
འབྱང་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྡང་སེམས་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཚེ་སློབ་པ་རང་ཉིད་དང་། སྟོམ ས་པ ར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་འཇུག་ཐོག ས་ སུ་མི་སློབ་པ་ཟད་ཤེ ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། ། 
དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ ། 
མི་སློབ་པའེ་སེམས་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་ 








346 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གསུམ་གྱི་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། སློབ་པ་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྡེ ས་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚེ་མི་སློབ་པ་རང་ཉེ ད་ལ ས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་སློབ་པ་དེ་ལ ས་ནི་ 
སེམས་ བཞི་དག་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་ཁམས་ག སུམ་གྱི་དགེ་བ་ སྔ་མ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་གཉིས་ཀ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེ་ (ཟད་ཤེ ས་ལ ས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ།) མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ན་མི་སློབ་པ་ལས་སེ མས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པར་ནི་མི་སློབ་པ་ལས་མི་ཉམས་ལ། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པའི་ཕྱིར།) དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏི་ཀ་བྱེད་དག་ 
གིས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་ནི་མི ་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཆོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་དང་བདུན་འབྱང་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྤང་དགོཿ ས ་སོ། ། (འོ་ན་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་དགེ་བ་གསུམ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད། དེ་ལས་ཉམས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ། སློབ་པ་ 
དང་བརྒྱད་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཏེ་མི་སློབ་ལས་ 
མ་ལངས་པར་ནི་མི་ཉམས་ལ། ལངས་པ་ན་དགེ ་སེ མས་ལས་ལངས་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་དང་སློབ་ 
པའི་བར་དུ་དགེ་བས་ཆོད་པས་ཕྱིར་རོ། །)དེ་དག་ནི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
བཤད་པའོ། ། 
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སེམས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། 
(སེམས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི།) 
ཅྩ་བ། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། ། ༧༡ 
གསུམ་དུའོ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ། 
སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། ། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ། ། 
བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦྲལ་པ་དང་། ། ༧༣ 
འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། ། 
གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
ཡང་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཉི་ཤུར་ཡང་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་(གཉིས)སུ་ཕྱེ་ནས་(བཅོ་ལྔ།) བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། (སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བར་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འཐོབ་ལ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཐོབ་པའོ། །སྦྱོར་བྱུང་ནི་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པ་ནི།) སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་(ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད།) པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་ཕོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། (འགྲོ་ཉལ་སོགས་)སྤྱོཿ ་ལམ་ 
པ་དང་། བཟོའི་གནས་དང་། (སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར།) སྤྲུལ་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


348 མཆིམས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ནའང་བཅོ་བ རྒྱད་དོ་ཞེ ན། གཟུག ས ་ཀྱི་ཁམ ས ་ན་བཟོའི་སེ མས་མ ་གཏོགས ་པ རྣམ ་པ་ 
ག སུམ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བཟོའི་ སེམ ས་ནི ་མེ ད་དེ། (གཞལ་མེད་ཁང་དང་གོས་དང་རྒྱན་ 
ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྤྲུལ་པ་ཡི ན་ལ་མཁན་བཟོས་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།) 
བཟོའི་ལས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་དག་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བའང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ་འདེར་ 
ནི་ཡི ་གེ ་མང་བ ས་འཇིག ས་ན ས་མ་བྲིས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམ ས་ག སུམ་ན་དགེ ་བ་ལ་གཉི ས་ 
གཉིས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ན་བཞི དང་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་གའང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །(ལུང་མ་བསྟན་བཞིའི་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་བཞི་དང་བཟོའི་གནས་པའི་སྒྲ་དང་ལྔ་ལ་ཅི ་རིགས་ལ་དམིགས་སོ། །རྟོག་པས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དགོས་པས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྦྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ 








ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་རང་གིས་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། སྤྲལ་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ན་སེམས་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ 
ན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞེ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་བཞི་དང་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའོ། །) 

ཉིཿ ཤུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་ལ་འཆི་སེམས་ཡོད་ཀྱི། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
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དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ ་བ་སྦྱོར་ བྱང་དང་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ 
གི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། འང་འདོད་པའི་ནི་གསལ་བས་དགེ ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལའང་ཡོཿ ད་ 
ལ། ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་མི ་གསལ་བས་ལྡང་སེ མས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ ཤུ་ཁྱབ་གང་ཆེ་དཔྱད་པ་ནི།) འོ་ན་ སེམ ས་ཉི་ ཤུ་དང་བ ཅུ་གཉི ས་ཁྱབ་ 
གང་ཆེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་ 
པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ་(ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་མཚོ' ན་ནས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་ 
སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན་ཞེས་པ་དང་། 
སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཏུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། དེས་ན་བཤད་པ་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། གནས་གསུམ་པའི་ཉིཀར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་པའི་ 
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པར་མིའདདདོ་ཞེས་བཤད་པའིཕྱརརོ། 
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སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། ། ༧༣ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འདོད་པ་ན་མི་དགེ་ 
བ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག 
དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའང་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ 
བ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཉིས་རྙེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་ 
མིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཁམས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སླར་ལྡོག་པའི་ཚེ་ ¡ 
དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་འཐོབ་པ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་དང་། དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་ 
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ནས་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྟེ་ཚེ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བའམ་ 
བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་གཉེས་ 
ཀའི་ཐོབ་པ་དང་། (འདོད་པའི)དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདོད་ཁམས་སུ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་(དང་གོང་མ་ 
གཉིས་ནས་འདིར་སྐྱེས།) ན་སྔར་དུ་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ་གཉིས་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སེམས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ 

(དེ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཅིག་ཅར་རྙེད་པ་མིན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
ཅི་རིས་ནས་དྲུག་གི་རྟེད་པ་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱུན་ལ་བརྩིའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ལྔ་པ་བརྩི་བས། དགེ་རྩ་ཆད་པ་འདོད་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
གསར་དུ་རྙེད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ནའང་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྙེད་དེ་སྔར་འདོད་པའི་དགེ་ 
བའི་ཐོབ་པ་ནི་གོང་དུ་སྐྱེས་པས་བཏང་བས་སོ། །གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གཉིས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བར་སྲིད་དུ་རྟེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དོ། ། 

འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་ཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པའི་ཐོབ་པའང་གསར་དུ་རྙེད་དུ་རུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་ 
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དགེ ་བ ་མ་གཏོགས ་བ སྒྲི བས་ ་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་སོཿ གས ཀྱིས ་ནི་འཕགས ་བ ཉམས ་བ་མེ ད་དེ་མཐོང་ 
སྦང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཏེ་འ ད་སེམས་གསུམ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། ཟག་ 
མེད་སློབ་པ་དང་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དུ་རུང་ཞེས་པའོ། །) 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྔར་མི་ 
ལྡན་པ་ལས་དྲུག་རྙེད་དེ། །གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དང་། ག ཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། (ཁོབ་པ་ 
སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས།) གཟུགས་ཀྱི་སྦྱལ་སེམས་དང་། འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་(དང་གཉིས་ཏེ།) 
བཞི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སློབ་པའི་སེམས་(ཀྱི་ཐོབ་པ་)འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་ (ཉིད་)དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉི ས་རྙེད་དོ། ། (འདེ་ཁམ ས་སུ་སླར་ལོག་པ་ལ ས་རྙེད་པ་ནི་མེད་དེ་རང་གི་ 
གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་ཅིང་རང་སའི་སྔར་ནས་ལྡན་པས་སོ། །) 

རྩ་བ། གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ | 

འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞིའི་དགེ ་བ་(དང་ཕོར་) མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། (རང་སའི་དགེ ་བ་དང་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་ཏེ།) གསུམ་དག་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་གི་ཐོབ་ 
པའང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། སློབ་པ་ལ་བཞི་ ༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༡༧༩༠༠༠༩༡༠༠། །། 
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སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཞི་འཐོབ་བོ། །ངེས་པ་(སྟེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ།) ལ་འཇུག་པ་ན་སློབ་པ་དེ་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཊམི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་) 
གྱིས་འདོད་པ་ལ ས་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ (འེ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ།) ན་འདོད་ག ཟུག ས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། (ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་)འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
རིས་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་རིགས་ཙམ་སྔར་ནས་(ཏྲོད་ཐོབ་པ་)ཡོད་པས་སློབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་མི་བགྲང་ངོ་། ། 
རྩ་བ། "༧"ལྷག་ལ་དེ། ། 

(དྲུག་པོ་དེ་དག་གི) ལྷག་མ་(འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ།) སེམས་(དྲུག)ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་ 
གཞན་མ་ཡིན། (སེམས་ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་ནས་ཐོབ་ལ། ལ་ལ་དེའི་ཚེ་མ་ཐོབ་པས་སོ། །)ལྷག་མ་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །སྤེལ་མ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་(གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་གཉིས་མི་ 
སློབ་པ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ།) དགུ་རྙེད་བརྗོད། །དགེ་བའི་སེམས་ལ་(སྨྲལ་སེམས་གཉིས་ 
གོང་དགེ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་པོ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ།) དྲུག་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་པའི་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཟག་མེད་དང་ 
དགུ་ཅི་རིག ས་པར་རྙེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

(རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་།) དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་(གོང་ 
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སེམས་གཉིས་སམ།) ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། (འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ 
ལས།) འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་དང་དྲུག་རྟེད་དོ་ཞེས་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བསམས་མོད་ཀྱི་དེར་ནི་དགེ་བའེ་སེམས་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
རིགས་ཏེ། (ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་དགེ་འབྱུང་བས་དེ་ 
དང་བདུན་དུ་འདོད་དོ་ཁ་ཅིག་ནི།) ཟག་མེད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
(བདུན་ནོ་ཞེས་ཟེར)རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ངེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་། །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སློབ་པ་ 
ཟག་མེད་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་ནི་(ཡུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་པས)དེ་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ་(དེའི་ཞར་ལ་རང་གཞན་མྔ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ཅེ ས) སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
(དེའི་ཞར་ལ་སེམས་ཉི་ཤུ་རང་གཞན་གང་གིས་རྙེད་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པས་རང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་རྟེད་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ལ། མི་སློབ་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་དགུ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པས་རྙེད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
བསྒྲིབས་པས་རྟེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་བཞི་དང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་ན་རང་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གིས་དང་ཅིག་ཤོས་གཞན་གྱིས་དང་། གོང་ 
མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་རང་རང་གིས་ཉམས་ན་རང་དང་འོག་མས་ཉམས་ན་གཞན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བྱུང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རང་དང་། སློབ་པས་རྙེད་ན་གཞན་དང་། སློབ་པ་ 
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ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་རང་དང་། དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀས་རྙེད་པ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)དབང་པོ་རྣམས་དང་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། །གཟུགས་ཅན་མཚུངས་ལྡན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བཅས་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་རྟོགས་པ། །གནས་འདི་ལས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདི་མཉན་རིགས། ། 

རྩ་བ། ཆོ ས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚི་ ག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།། །། 

ཆོས་ ་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་མངོན་པའི་ རྒྱན་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་ 
གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་ 
གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ 
སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 357 








ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

༄༅། །ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་དཔར་བསྐྲན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཕངས་མེད་ལྷུག་ 
པར་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་མཚན་ 
སྒྲོགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ©ཞྲ།69 1401] 6656 
ཀ56[00[¿ ཏ8[༽[2006[)€ ] €[)2[!) € [༽©06[4)/] 6)/6[[660 མཆོག་ལ་འདི་ག་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གི ་འ ས་བྱེད་ ཐུན་མོང་ན ས་ནང་ པའི་ལྟ་ གྲུ བ་ལ་སློབ་གཉེ ར་གནང་ བཞེ ན་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི་འཕྲོག་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་མགོན་ཟབླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ 
གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 





དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དཔེ་བསྡུར་བ། 
ལྷ་གཉིས། ཀླུ་འབུམ། བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་གཉིས། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་ཐོག་མེད། 
ལྷ་དང་། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་མཐར་ཕྱིན། 
སློབ་གཉེས། ཀླུ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སློབ་གཉེས། གོ་བོ། བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
སློབ་དང་། ཚ་བ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དང་། གོ་བོ། དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། 
སློབ་དང་། གོ་བོ། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། སློབ་དང་། ཚ་བ། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྱུས། 
བཀའ་གཉིས། གོ་བོ། བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། 


དབར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཀོང་པོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། གོ་བོ་ཚེ་རིང་། 
རྒྱབ་ཤ་ཇྡུས་འགོད་བ། ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། 


རྒྱ་སྦྱོར་བ། 
དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་མཚན་སྒྲོགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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